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CALENDARIO REGIONAL ANDS 2025 - 2026

PROVA Local
JORNADA DE ABERTURA - ABS ANDS Entroncamento
25 e 26 Congresso Da APTN APTN Rio maior

TORREGI (1) — 12 TORNEIO CIRCUITO DE CADETES ANDS Santarém

Fase de Qualificagdo Campeonato de Clubes 32 Divisdo FPN / Braganga
16 Torneio Inter-Regional de Fundo Infantis e Juvenis ANDS/ANIC Tomar

Camp. Distrital, Juvenis, juniores e seniores preparag¢ao de ANDS

22e23 Infantis Abrantes
29 Campeonato Nacional de Clubes 32 Divisdo ANDS/FPN Tomar
300ut, 1 Dez | Campeonato Nacional de Clubes 22 Divisdo ANDS/FPN Tomar

22 TORNEIO CIRCUITO DE CADETES + INFANTIS ANDS Coruche

6,7e8 Torneio Zonal de Juvenis - Zona Sul ALGARVE Algarve

6 Campeonato Nacional de Figuras e Esquemas Técnicos FPN /ANDS Coruche

21 Ill Torneio de Master Masters Gil Pais ANDS Torres novas

13,14,15e 16 | Campeonato Nacional de JUN e SEN - PC FPN / Leiria
20e21 Campeonato Nacional de Clubes 12 Divisdo FPN/ANALGARVE Albufeira
ANDS/ANIC/ALENTE)J
20 Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos (0] Sines
32 TORNEIO CIRCUITO DE CADETES (SESSAO UNICA) ANDS Entroncamento

3ed ESTAGIO DE INFANTIS ANDS A designar
10e 11 Torneio Nacional de Natagdo Adaptada - Zona Sul ANICentro Ponte de sor
17 XXXIll Taga Vale do Tejo ANDS Abrantes
18 JORNADA DE APURAMENTO — ABS - CANCELADO ANDS Abrantes
42 TORNEIO DE CADETES - festival meio fundo — sessao ANDS
24 unica-CANCELADO Ourém
23,24e25 Campeonato Nacional de Inverno Masters FPN /ANDS Torres novas

3l1e1 Torneio Inter-Regional de Infantis ANDS / ANIC / ANALEN Tomar
7e8 Meeting Internacional da Povoa de Varzim ANNP Pévoa varzim
8 Meeting de Abrantes - ANULADO CNAB/ANDS Abrantes
14 e 15 Arena Lisboa International Meeting ANL Jamor
(Campeonato Na.cional de Longa Distancia) FPN/ANC .
13a15 Campeonato Nacional de Fundo Masters Coimbra
20,21e 22 Torneio Zonal de Infantis - Zona Sul FPN / ANIC Ponte de sor
28 fev. 1 Mar CAMP. DISTRITAL juvenis. Juniores e seniores (PC) ANDS Coruche
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7 TAGA ANDS CIDADE DE RIO MAIOR ANDS Rio maior
14 e 15 Meeting de Leiria - Infantis (Selegdo Regional) ANDL Leiria
14 e 15 Campeonato Nacional de Inverno de Natacao Adaptada FPN /ANL Vila franca xira
15 TORREGI (2) — 52 TORNEIO CIRCUITO DE CADETES ANDS Torres novas
20,21 e22 Campeonato Nacional de Juvenis FPN/ANC Coimbra
28,29,30e31 | Camp. Nacional de Juniores e Absolutos Open de Portugal FPN /ANC Coimbra

CAMPEONATO DISTRITAL DE VERAO CATEGORIAS E

11 V Torneio Internacional de Natacdo - Cidade dos 5 F's CM Guarda / ANIC Guarda
12 62 TORNEIO CIRCUITO DE CADETES ANDS Abrantes
18 Torneio Inter-Regional de Velocidade ANIC/ANDS Campo maior
26 XVI Torneio do Sorraia ANDS/Buzios Coruche
| wao [ [ ]
3 Torneio do Nadador Completo de INF, JUV e ABS ANDS Santarém
9e10 X Meeting Vila Franca de Xira ANL Vila franca xira
17 Torneio do Nadador Completo de Cadetes ANDS Torres novas
22,23 e24 Campeonato Nacional de Primavera AA 10km, 7.5km e 5km FPN /ANIC Porto santo
23e24 XVII Meeting Cidade de Coimbra ANC Coimbra
30 ou 31 22 Estagio de cadetes ANDS A designar
| oo [
6e7 MEETING DO PORTO ANNP Porto
6 Ill Torregri de Cadetes ANDS Coruche
7 1l TORNEIO DE NATAGAO ADAPTADA CIDADE DE RIO MAIOR ANDS Riomaior
13e14 TORNEIO ESPECIALISTA ANDS Rio maior
20e21 Campeonato Nacional de Verdo de Natagao Adaptada ANDS Rio maior
28 XVII Torneio de Natagao "Cidade de Almeirim" ANDS Almeirim

6e?7

IX Travessia da Albufeira de Montargil

3,4e5 ABSOLUTOS ANDS Rio maior
9a12 Campeonato Nacional de Verdo de Masters FPN V.n.famalicdo
17 a19 Campeonato Nacional de Infantis FPN/ANL Setubal

23,a26 Campeonato Nacional de Juv., Jun. e Sen. FPN/ANL Oeiras

FPN/ANIC

27

XXXIIl TRAVESSIA DOS TEMPLARIOS

ANDS

Serra tomar
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REGULAMENTO GERAL DAS COMPETICOES DISTRITAIS

1. INTRODUCAO

O presente documento regulamenta todas as competicdes de ambito distrital na época de
2025/2026.

2. CATEGORIAS, ESCALOES ETARIOS, AGRUPAMENTOS E NOMENCLATURAS

NATACAO PURA
CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
Escolas de Natacdo Sem limite de idade Sem limite de idade
Cadetes C 9 anos 9 anos
Cadetes B 10,11 anos 10,11 anos
Cadetes A 12 anos 12 anos

CATEGORIAS / ESCALOES
ETARIOS

INFANTIS / INFANTIS B 2013 2013
INFANTIS / INFANTIS A 2012 2012
Juvenis / JUVENIS B 2011 2011
Juvenis / Juvenis A 2010 2010
JUMIORES 2008-2009 2008-2009
SENIORES 2007 e + velhos 2007 e + velhas

NATACAO ADAPTADA

CATEGORIA DE DEFICIENCIA CLASSE DESPORTIVA

51-510
5110

511-—-513
5113

Deficiéncia Motora & Paralisia Cerebral

Deficiéncia Visual

Deficiéncia Intelectual 514,517 & 521
Deficiéncia Auditiva 515
Transplantados s16
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MASTERS

Em conformidade com as regras definidas pela AQUA para os Masters, no ano civil de 2026
(1 de janeiro a 31 de dezembro), os nadadores serdo agrupados nos seguintes grupos de
idade:

Provas Individuais:

GRUPOD Esufmio ANOS DE GRUPO ESi?ALEn ANO DE
ETARIO NASCIMENTO ETARIO NASCIMENTO
Master A 25-29 01-97 Master | 65-09 Bl-57
Master B 30-34 96-92 Master J F0-74 56-52
Master C 35-39 91-87 Master K 73-79 21-47
Master D 40-44 86-82 Master L 80-84 45-42
Master E 45-49 81-77 Master M 85-89 41-37
Master F 30-34 76-72 Master N 90-94 36-32
Master G 55-59 71-67 Master O 95-39 31-27
Master H 60-64 66-62 Master P 100-104 26-22

Provas de Estafeta:

1 100 -119 240279
2 120 -159 5 280-319
3 160 - 199 7 320359
4 200-239

MNas competicdes que se venham a realizar entre os meses de outubro a dezembro de 2025
os nadadores continuardo a ser agrupados nos grupos de idade vigentes para o ano civil de
2025.
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3. PARTICIPACAO

A participacdo em provas distritais é reservada a_nadadores filiados em natacdo pura e
adaptada na FPN, como individuais ou em representacdo dos Clubes ou outras entidades
filiadas e mediante o pagamento de uma taxa de inscricdo.

No caso em que a competicdo se destina apenas nadadores filiados em natacdo pura, o
regulamento especifico da prova devera referir a excepcao.

Nas provas destinadas aos Masters o regulamento especifico fara referéncia objectiva a
esse facto.

Em todas as Competicdes a realizar pela ANDS é obrigatdrio a inscri¢ao e presencga efetiva
de pelo menos um técnico e um Delegado por Clube participante, devidamente licenciados
pela FPN. Poderdo, em situacdes excecionais, ser admitidos como representantes dos ticao.

De acordo com a legislacdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sé poderdo participar
nadadores com exame médico desportivo (EMD) valido a data da competicdo, devidamente
inserido e validado no programa fpnsystem. No acto da inscricdo, e no caso de inviabilidade
de validacdo do EMD até 24 horas antes do inicio da competicdo, as inscricoes destes
nadadores serao rejeitadas.

Nas Jornadas de Apuramento e Torneios do Circuito de Cadetes as séries poderdao ser
compostas por nadadores de ambos os sexos quando designadas por “UNISEXO” no referido
programa de provas .

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista
onomastica geral, sob pena de ndo serem admitidos.

A participacdo dos clubes filiados na ANDS em CompeticOes realizadas por outras associagoes
ou clubes neles filiados, carece de autorizacdo prévia da ANDS, e ndo podera por em causa a
participacdo em provas realizadas pela ANDS na mesma data. O pedido deve ser enviado com
antecedéncia minima de 10 dias Uteis da data da prova e acompanhado da indicacdo dos
nadadores que irdo participar. No caso da categoria de Cadetes, os Clubes terdo de assumir o
compromisso de se fazerem representar nos trés (3) TORREGRIS impostos pela FPN e no
Torneio do Nadador Completo organizados pela ANDS.

Excetuam-se desta condigdo a participagao dos clubes da ANDS nos meetings do Algarve,
Lisboa, Coimbra e Porto, devendo para o efeito informar a ANDS da sua participagdo nos
mesmos.

Qualquer praticante, Clube, ou Selegao Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-se ao
estrangeiro deve solicitar previamente a FPN, através da sua Associagao, autorizagdo escrita
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para tal, com, pelo menos, 20 (vinte) dias de antecedéncia em relacdo a data da competicdo,
instruindo o pedido com o regulamento da competicdao em causa.

No caso de Clubes ou Selec¢Ges, a solicitacdo devera ser acompanhada de lista nominativa de
participantes.

No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a realizacdo desta prova, devera enviar a ANDS com
conhecimento a FPN os resultados completos das competicdes em que participou.

A participacdo de nadadores de outras associagcdes, em competicOes organizadas pela ANDS,
carece de autorizacdo prévia das mesmas.

Os nadadores participantes em competicdes realizadas pela ANDS, salvo raras exce¢bes que
constam do regulamento da referida Competicdo, sdo agrupados em séries de acordo com os
tempos de inscricdo. Em caso de tempos iguais ou auséncia de tempos o sistema faz a
distribuicdo de forma aleatéria.

Nas CompeticOes Distritais a organizacdo podera suprimir a 12 Série distribuindo os nadadores
pelas pistas da segunda série e seguintes sem reorganizacdo das séries, exceto nos 800 e 1500
metros Livres que deverdo ser reorganizados.

Nas CompeticGes em que se realizam os 800 e 1500 Livres, a ANDS reserva-se ao direito de
decidir a organizacdo de 3 séries.

4. INSCRICOES
4.1. PROCESSO DE INSCRICAO

As inscricdes, para todas as competicdes distritais, devem ser realizadas por via
eletronica, através do programa informatico definido pela FPN para o efeito - Entry
Editor ou Team Manager da Geologix, e deverdo ser enviadas por correio eletrénico

para ands@ands.pt.

Para todas as competicGes organizadas pela ANDS ou com o seu apoio administrativo,
a ANDS disponibilizara com a antecedéncia minima de 10 dias antes da data da prova o
ficheiro convite que podera ser descarregado a partir www.ands.pt.

Nas competicGes organizadas pelos Clubes, com o apoio administrativo da ANDS, a
organizacao tem que informar os clubes convidados da necessidade das inscricdes
serem feitas por via eletrdnica. S6 excecionalmente serdo aceites em papel, assim

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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como sO poderd haver no maximo, duas alteracdes nas provas de cada sessao desde
gue os nadadores constem das inscrigdes enviadas.

No caso dos nadadores individuais, deverao os mesmos tratar diretamente junto da
ANDS, da sua inscricao.

A ordem e a indicacdo dos nadadores que integram as estafetas terdo que ser
obrigatoriamente enviadas no ficheiro convite.

O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do Clube e da
Competicdo a disputar. DO processo de inscri¢cdo tera de constar:

» Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, género, niumero de licenca, provas e
respetivos tempos de inscri¢ao;
» No caso dos nadadores de natacdao adaptada: Nome, ano de nascimento, género,
nimero de licenca, categoria de deficiéncia, classe desportiva, provas e respetivos
tempos de inscrigao;
» Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s)
respetivo(s) n9(s) de licenca. Estas nomeacGes deverdo ser anexadas aquando do envio
dos originais das inscricdes. De acordo com o Regulamento Geral da FPN, a
participacdo em qualquer competicdo, na qualidade de técnico, sé é permitida a
elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas
estabelecidas no Regulamento de Formacdo da FPN.
» Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de
inscricdo, o mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial
devidamente autenticada

TAXA DE INSCRICAO

Pagamento por transferéncia bancaria através do NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

4.2.1 Clubes ANDS

¢ Filiagdo/Renovacgido de Clubes (periocidade anual) — 100€
e Taxas inscri¢ao provas

Cronometragem Cronometragem
manual Categoria eletronica
Individual Estafeta Individual Estafeta
1,70 € 6,00 € Cadete 1,75 € 6,20 €
1,90 € 6,00 € Inf/Juv/Sen/Masters 2,15€ 6,20 €

Torneio Nadador Completo (Taxa unica)

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
http://www.ands.pt ands@ands.pt NIF 502608242




e —4
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

Cronometragem Cronometragem
manual eletrénica
Categoria
Individual Individual Estafet
a
8,00 € Cadete 8 €
10,5 € Inf/Juv/Sen/Masters 12 €

Outras provas de campeonatos inter-regionais- de acordo com o regulamento
especifico.
Tentativa de TAC Nacional/Zonal - 15€ por prova requerida. Serd atribuido um
subsidio de 60% deste valor ao clube caso o nadador obtenha a respetiva TAC.

Nadadores individuais -17.00€ por competicao.

4.2.2 Clubes externos ANDS

Taxas inscri¢ao provas

Categoria Individual Estafeta
Cadete 2,00 € 7,00 €
Inf/Juv/Sen/Masters 2,80 € 7,00 €

Aplicam-se ainda multas conforme estipulado em 8 ( MULTAS)

4.3. TEMPO DE INSCRIGAO

S6 terdo direito a participar os nadadores e as equipas de estafeta que tenham obtido os
tempos minimos de participagao estipulados para cada uma das provas e constantes do
respetivo regulamento especifico, obtidos em provas oficiais, em Portugal ou no
estrangeiro.

Exceto no que for definido em regulamento especifico de cada prova serdo considerados
tempos de inscricdo os realizados desde 01 de Outubro de 2024.

Desde que nao se verifigue nenhuma das situagGes descritas nas alineas anteriores, e no
caso do(a) nadador(a) nunca tenha nadado a prova em causa, sera aceite o tempo de
inscricdo sugerido pelo técnico.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

http://www.ands.pt NIF 502608242

ands@ands.pt




~—R>
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

Sera considerada a melhor marca (real ou convertida) realizada por cada nadador. O tempo
de inscrigdo -real ou convertido - devera corresponder a dimensao da piscina em que se ira
realizar a competigao.

Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos
correspondentes a provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA
(National Collegiate Athletic Association).

Nas competi¢cdes constantes do Calendario Distrital da ANDS e por ela organizadas, existe
obrigatoriedade de serem cumpridos os seguintes tempos:

° Campeonatos Distritais de Inf, Juv, Jun, Sen, Abs (piscina curta) tém tempos a
cumprir no campeonato (TCC).

° Torneio Inter-Regional/Especialista

° Jornadas de Apuramento havera tempos a cumprir (TCJA), conforme tabela

existente neste regulamento.
° Campeonato Distrital Inf, Juv e Abs de verdao terdo tempos de admissdo ao
campeonato (TAC)

Os TAC’s e demais tempos a cumprir sdo estipulados para cada uma das CompeticGes e
constam neste regulamento em tabelas anexas.

4.4. DATAS LIMITE

A data limite para cada uma das competicdes distritais é as constantes no regulamento
especifico de cada uma. Quando ndo respeitadas implicam a anulacdo das mesmas.

Nas Competi¢cdes Organizadas pelos Clubes o prazo da entrega na ANDS ndo podera
ser inferior a 6 (seis) dias Uteis.

5. LISTA DE PARTICIPANTES

A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscri¢ao, estardao
disponiveis na pagina da ANDS — www.ands.pt com a seguinte calendarizagao face ao inicio
da competicao:

e Jornadas/Provas de Apuramento e Torneios de Cadetes- até as 20 horas de cada Quarta-
feira anterior.

e Restantes competicGes distritais- até as 20 horas de cada Segunda-feira anterior.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou
que desejem realizar desisténcias, deverdo contactar com a ANDS., por escrito (correio
eletrénico: ands@ands.pt), enviando as correcGes ou desisténcias até as 24 horas do dia
seguinte a publicacdo da lista de participantes. Terminado este prazo, ndo serdo realizadas
quaisquer alteragdes ao programa de provas.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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Ndo serdo permitidas substituicbes nem novas inscricdes, apds a saida da lista de
participantes.

Os clubes poderdo reclamar, ndo sendo aceites reclamacdes das anomalias detetadas
posteriormente ao prazo definido.

S6 serdo consideradas as alteracGes em fungdo das inscricbes que constem nas listas
onomasticas ou nos ficheiros enviados, pois o0 prazo para a inscrigdo é o que consta nos
respetivos regulamentos das Competigdes.

.VALIDAGAO DE TEMPOS

Nas Competigdes organizadas por outras entidades s6 serdao homologados os tempos dos
nadadores corretamente inscritos.

Os tempos obtidos em Competicdes fora do ambito da ANDS, sé serao validados desde que a
sua_participacao tenha sido autorizada pela ANDS e os respetivos regulamentos estejam
autorizados pela Associa¢do Distrital/FPN. Os resultados obtidos devem ser enviados pela
entidade organizadora, respetiva Associacdo ou pelo Clube participante devidamente
autenticados. Os mesmos deverdo ser apresentados preferencialmente em formato digital e
ficheiro LXF.

Os tempos serdo validados para as CompeticOes Distritais desde que deem entrada na sede
da ANDS com a antecedéncia minima de 5 (cinco) dias Uteis da data do término do prazo da
inscricao da respetiva Competicao.

. TENTATIVA DE TAC NACIONAL/ZONAL

Designa-se por Tentativa de TAC Nacional/Zonal a prova realizada, numa tentativa especial
efetuada para esse fim, a pedido do Sécio Desportivo. Para esse efeito requere autorizacao a
ANDS com a antecedéncia minima de 10 dias uteis, indicando a Jornada/ Sessdo e a
distancia/técnica de nado em que pretende realizar a prova, bem como o (s) nome (s),
categoria (s) e n.2 (s) de licenca (s) do (s) nadador (es) que vao preencher a série da prova.

A “Tentativa de TAC Nacional/Zonal” sera efetuada numa série, ndo podendo por em causa a
realizacdo do calendario ja previsto para a Competicdo para a qual o Sécio Desportivo
requereu a respetiva prova. Excetuam-se as provas de 800 e 1500 metros Livres que realizar-
se-3o no final da Sessdo. Podem participar nadadores seus e/ou outros nadadores a seu
convite.

Um TAC Nacional/Zonal pode ser estabelecido nos seguintes casos:

e Numa Jornada/prova de Apuramento (JA) e apenas no caso de prova pretendida ndo
constar do respetivo Programa de Provas.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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e Nos Campeonatos Distritais ou Torneios, excecionalmente, para as Categorias diferentes
das (os) participantes nessas CompeticGes. Neste caso as provas de “Tentativa de TAC
Nacional/Zonal” que venham a ser requeridas terdo de se cingir a sequéncia das provas
dessas Competi¢cdes sem as por em causa.

Sé poderdo ter acesso a este tipo de prova os nadadores que durante a época em curso ou na
anterior tenham obtido na mesma prova o tempo de admissdo estabelecido para os
Campeonatos Distritais da respetiva categoria do nadador/estafeta que solicita a tentativa de
TAC Nacional/Zonal.

. MULTAS

Nas provas abaixo identificadas cuja participacdo esta sujeita ao cumprimento de tempos, no
caso da falta de tempo limite numa prova (FTL), o clube fica sujeito a seguinte multa:

¢ Torneio Inter-Regional/Especialista- 4.50€
e Campeonatos Distritais de Inf, Juv, Jun, Sen, Abs (piscina curta) -2.50€
e Jornadas de Apuramento- ( igual ao valor da inscrigdo)

No caso de um nadador faltar a uma prova sem justificagdo valida (comprovada) sera aplicada
ao respetivo Clube uma multa igual ao valor da inscri¢do por prova/nadador.

Nos Campeonatos Distritais (piscina curta ou longa), o nadador que falte a uma prova sem
justificacdo e que participe em outras provas do mesmo dia, sera aplicada ao clube uma
multa no valor de 20.00 €por prova/nadador.

As faltas podem ser justificadas até 48 horas apds o término da respetiva Competicdo,
mediante a apresentacdo de atestado médico.

Na falta de Técnico ou Dirigente numa competicdo, o Clube infrator incorre numa multa de
50.00€.

O nado cumprimento do estabelecido, no pedido de deslocacdes de nadadores ou equipas,
para participarem em competi¢des fora do ambito da ANDS, ao Clube infrator sera aplicada
uma multa no valor de 125€ e os tempos obtidos ndao serdao homologados.

.PROGRAMAS E RESULTADOS

Os programas e resultados de provas estardo disponiveis em (www.ands.pt) e
(http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=FROM NOW&nation
Id=0&Nation=POR)

10. HORARIOS
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Os hordrios das CompeticGes Distritais serdo os constantes dos regulamentos especificos de
cada Competicao. Em caso de alteragdo a ANDS informard antecipadamente de qualquer
alteragao.

O tempo de duragdo das Jornadas de Apuramento, ndo devera exceder 3 (trés) horas de
provas por essao.

A ANDS poderd anular provas ou séries quando se verificar ser necessario, tendo em atencao,
aos nadadores que a data ndo tenham ainda obtido TAC para os Campeonatos e ndo exista
possibilidade de obter em tempo util, dando conhecimento aos Clubes.

O Aquecimento decorre, desde que assim seja possivel com a entidade gestora da piscina,
noventa minutos antes do inicio das provas, tendo o mesmo que terminar 10 minutos antes
da hora marcada para o inicio da respetiva Sessao. Caso contrario sera estipulado no
regulamento especifico da competicdo. As pistas 1 e 8 e/ou 1 e 6 consoante o tipo de piscina
deverdo ficar disponiveis 20 minutos antes do término do aquecimento para a realizacdo de
sprints.

NORMAS GERAIS DE UTILIZACAO DAS PISCINAS

E obrigatério o uso de touca para todos os nadadores e o uso de chinelos no cais das piscinas.
Podera ainda ser utilizado calgado apropriado e de uso exclusivo no cais da piscina assim
como o uso de protecdes em plastico por delegados, dirigentes e convidados desde que
autorizados pela Organizacdo da Competicao.

E da responsabilidade do Delegado da ANDS & competicdo a resolugdo de qualquer questio
omissa sobre a utilizacdo do espaco, dando conhecimento de imediato aos Clubes.

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Os nadadores Infantil -A e B, Cadete A, B e C ndo poderdo utilizar fatos de competicdo (cf.

Anexo 1).

v

Equipamentos ANDS
Sempre que a ANDS participa em eventos desportivos com uma equipa ou sele¢do, ou em

outros momentos que a direcio entenda oportuno, pode distribuir pelos atletas
selecionados participantes, equipamentos desportivos com a marca / logotipo da ANDS.

No momento da distribuicdo, sera indicado se o equipamento é oferta ou se é para
devolucdo, bem como o momento em que a devolugdo deve ocorrer;

Entende-se por equipamento qualquer equipamento de treino, nado, ou peca ou roupa,
nomeadamente: toucas, t-shirts, cal¢Oes, fatos de treino ou outros;

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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E obrigatdrio o uso de equipamento da ANDS sempre que os atletas / agentes desportivos
participem em provas ou eventos em representacdao da ANDS, ou sempre que tal seja
solicitado pela diregao da ANDS;

E expressamente proibido o uso de equipamentos da ANDS em provas ou eventos que n3o
se enquadrem no ponto anterior ou que estejam em representacdo dos seus clubes.

O ndo respeito pelos pontos anteriores pode levar a que seja solicitada a devolucdo dos
equipamentos que estejam na posse do atleta / agente desportivo.

CERIMONIAS E ENTREGAS DE PREMIOS

Os Clubes, quando solicitados, deverdo representar-se nos desfiles com todos os seus
representantes (Delegados, Técnicos, Nadadores) e respetiva Bandeira ou Estandarte.

A cerimdnia de entrega de prémios faz parte integrante da Competicdo sendo o momento
mais alto e solene da mesma. E o momento da atribuic3o da distingdo em reconhecimento
do feito conseguido pelo nadador, restante equipa e entidades envolvidas.

Para a cerimdnia de prémios o Clube é responsavel pelo envio do nadador atempadamente
em conformidade com os regulamentos ou por solicitacdo da organizacdo. O nadador
devera usar equipamento adequado (calgdo/calga/tshirt/fato de treino) que o identifique
com o clube a que pertence, ndo sendo permitida a presenca de nadadores no pddio em
tronco nu, fato de banho, toalha

No momento da entrega da medalha ou troféu o nadador nao podera ter mais medalhas
ao peito, assim como ndo devera ter colocado o chapéu. O uso das bandeiras no pddio é
autorizada desde que ndo se sobreponham as dos estantes elementos que compdem o
podio.

Os Prémios serdo indicados nos regulamentos especificos de cada Competicdo ou
Cerimonia, e a sua entrega prescreve no final das mesmas.

Nos campeonatos distritais os nadadores que ndao cumpram os Tempos a Cumprir no
Campeonato (TCC), ndo terdo direito ao prémio (medalha ou outro).

REALIZACAO DE ESTAGIOS E CRITERIOS DE CONVOCACAO

De acordo com o definido na Politica Desportiva Regional 2019-2020 da FPN.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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15. PARTICIPACAO DE SELECCOES DA ANDS EM PROVAS NACIONAIS OU INTERNACIONAIS

16.

O quantitativo de elementos que possam constituir as selecdes sera definido pelo
Presidente da ANDS ao Diretor Técnico Distrital, de acordo com as condi¢Oes existentes e o
cabimento orcamental para o efeito.

A ANDS na época 2025-2026 prevé participar com selec¢Oes distritais nos seguintes eventos:

° Selecdo Distrital de Infantis no Meeting Internacional de Leiria

. Selegdo Distrital de Infantis e Juvenis na Taga Vale do Tejo em Abrantes.

° Selecgdo Distrital absoluta no Torneio de 5F da Guarda

° Selecdo Distrital absoluta num meeting de referéncia da FPN realizado em Portugal

ou no estrangeiro.

Os critérios para integracdao das referidas selecdes serdo difundidos oportunamente.
Deverdo respeitar integralmente a politica desportiva regional e outros definidos pelo
diretor técnico.

ARBITRAGEM/SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

A arbitragem esta a cargo do CDA/ANDS e, em geral, utilizando cronometragem manual.

As excecOes estardo definidas nos regulamentos especificos de cada prova.

17.

DELEGADO A COMPETICAO

Em todas as Competigdes Distritais sera nomeado pela ANDS um Delegado oficial com as
competéncias definidas no Regulamento Geral da FPN.

18.

19.

JURI DA COMPETIGAO

Protestos e outras situacdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a avaliacdo e
deliberag¢do do juri da competic3o que serd composto por: Juiz Arbitro da Competicio, o
delegado da ANDS a competicdo e por 1 Membro da Direcdo Técnica Distrital.

CASOS OMISSOS

Serdo julgados de acordo com o Regulamento Geral da FPN, sem direito a recurso.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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CIRCUITO DISTRITAL DE CADETES - EPOCA 2025- 2026

Regulamento

Pela especificidade cientifica e técnica de que se deve revestir a participacdo de nadadores na
categoria de Cadetes, terdo de ser respeitadas as diretrizes emanadas pela FPN (POLITICA
DESPORTIVA - ENQUADRAMENTO REGIONAL), de onde pela sua dimensdo e abrangéncia se
define o presente regulamento.

Cada nadador ndo devera participar em mais do que oito competicdes por época, devendo o
clube, para o efeito, gerir a sua participagao, preferencialmente, com uma competigdao por més,
entre provas da ANDS e torneios particulares.

As competi¢des ndao poderdo exceder o tempo de 3 horas por sessao, caso haja uma previsao
para que esse tempo seja ultrapassado, far-se-a uma redugao das provas. Sempre que possivel
sera feita a inclusdo de tarefas ludico-pedagdgicas nas sessdes (excepto nos TORREGRI e no
Torneio do Nadador Completo)

Deverdo ser preferencialmente participadas as provas de estafetas variadas, onde os Clubes
com menor numero de nadadores deverao constituir estafetas mistas. Assim, nos programas de
provas da ANDS aparecera distincdo de sexo nas estafetas podendo cada Clube constituir
varias equipas, s6 do sexo feminino ou masculino ou ainda mistas designadas por unissexo ou
misto. No caso dos TORREGRI e no caso das estafetas mistas, a sua constituicio deve
obedecer obrigatoriamente a dois atletas de cada sexo.

Sempre que uma série ou prova for constituida por uma sé equipa ou nadador, o Técnico
responsavel poderd em tempo util (prazo de reclamagdo da lista de participagdo) alterar essa
prova para outra que contenha pistas vagas.

A ANDS estabeleceu para o efeito, um circuito de 8 (oito) competicGes mais o Torneio do
Nadador Completo, distribuidas pelo calenddrio ao longo da época. E obrigatdria a participacdo
de cada Clube em pelo menos 5 (cinco) dessas competicoes e no Torneio do Nadador
Completo, para que possam pontuar para a classificacdo final do referido Circuito. Esta
obrigatoriedade de 6 (seis) CompeticGes das 9 (sete) existentes é para permitir espaco de
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participacdo em Torneios de Clubes, salvaguardando o nimero de oito competicdes por atleta
durante a época.

Para que os clubes possam participar com os seus atletas (Cadetes) em provas organizadas
por clubes exteriores a ANDS ou outras associacoes, terdo de se fazer representar nos trés
TORREGRI impostos pela FPN e no Torneio do Nadador Completo organizados pela ANDS.

A Pontuagdo - Circuito Distrital de Cadetes - Epoca 2025 — 2026 realizar-se-a da seguinte forma:

1. Classificam-se os 16 primeiros classificados de cada prova. Com a seguinte atribuicdao de
pontos:

Pontos
12 Lugar 17 99 Lugar 8
29 Lugar 15 1092 Lugar 7
32 Lugar 14 119 Lugar 6
49 Lugar 13 129 Lugar 5
52 Lugar 12 1392 Lugar 4
62 Lugar 11 149 Lugar 3
72 Lugar 10 159 Lugar 2
89 Lugar 9 162 Lugar 1

2. Meédia FINA (soma dos pontos da Tabela World Aquatics Points em Vigor de cada equipa a
dividir pelo numero de participacées)

3. Desfile (inicio da sessdo) 50 pontos para a presenca no desfile

4. Em caso de empate entre um ou mais clubes, o factor de desempate sera feito pela melhor
classificacdo do clube obtida no Torneio do Nadador Completo.

PREMIOS

No final do Circuito serdo distribuidos troféus a todas as equipas participantes.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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JORNADA DE ABERTURA DE CATEGORIAS

1. LOCAL
Piscina Municipal do Entroncamento

2. DATA
19 de outubro de 2025

3. HORARIO
12 Sessdo 09.30 horas 22 Sessao 15.30 horas

4. PARTICIPACAO
Categoria ABS (SEN/JUN/JUV/INF)

Cada nadador da categoria de juvenis, juniores e séniores poderdo participar em
3 (trés) provas individuais por sessdo. Os nadadores Infantis poderdao participar
em 2 (duas) provas individuais por sessdo

5. INSCRICOES - deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia 14/10/2025
CLASSIFICACOES - Havera uma classificacdo individual por prova.
7. PROGRAMA DE PROVAS

o

1" Sessao 2% Sessao

1 400 E | MISTO 7 200 E F

2 100 C M 8 200 E M

3 100 C F 100 B F

4 100 M M 10 100 B M

5 100 M F 11 100 L F
Intervalo de 10 minutos 12 100 L, M

Intervalo de 10 minutos
6 800 L | MISTO 13 1500 L [ MISTO

Notas: Provas nimero 6 e 13

a. prova dependendo dos 24 melhores tempos ABS (até ao maximo de 3 nadadores por
clube), no caso de a sessdo exceder o tempo regulamentado.

b. No caso de existirem pistas vagas, recorre-se aos melhores tempos de inscrigao até
completar as séries mesmo que ultrapasse a limitagdo de 3 nadadores por clube,
respeitando em definido em a..

c. Serd dado prioridade a nadadores juvenis, juniores e seniores

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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12 TORREGI -CADETES

1. LOCAL: Piscinas Municipais de Santarém
2. DATA: 02 de novembro de 2025
3. HORARIO: Aquecimento: 08HO0 Inicio da prova: 09H30

4. PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A, B e C
Cadetes B e C s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais e 2 (duas) coletivas;

Os cadetes A poderao nadar (3) trés provas individuais e 2 (duas) coletivas.

5. INSCRICOES - As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24HO00 horas do dia
27/10/2025

6. CLASSIFICACOES - Havera uma classificacdo individual por prova.

7. PROGRAMA DE PROVAS

TORREGI (1) 2 DE novembro
02 NOVEMBRO DE 2025

N PROVA ESCALAO GEN
1 100 Mariposa cadetes A MISTO
2 50-25M/25C cadetes B MISTO
3 50 Costas cadetes C MISTO
4 100 Costas cadetes A MISTO
5 50-25C/258B cadetes B MISTO

INTERVALO 5
©16 4X50 ESTILOS * cadetesA e B | MISTO
g 7 | 4X25ESTILOS ** cadetesBe C MISTO
28 8 100 Brugos cadetes A MISTO
“l9 50-25b/25C cadetes B MISTO
% 10 50 costas cadetes C MISTO
11 200 L cadetes A MISTO
12 100 L cadetes B MISTO
13 100 ESTILOS cadetesAeB MISTO
14 50 Crol cadetes C MISTO
INTERVALO 5

15 4X50 LIVRES cadetesAeB MISTO
16 4X25 LIVRES cadetesB e C | MISTO

* 12 e 22 nadador nadam 25 mariposa e 25 costas; 32 e 42 nadador nadam 25 brucos e 25 crol :
** Cada nadador nada 25 metros de cada técnica pela ordem classica
25 mariposa e 25 costas; 25 brugos e 25 crol.
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TORNEIO DE FUNDO DE INFANTIS E JUVENIS

1. Introdugio
Este Torneio sera organizado pela ANDS /ANI Centro.
2. Local e Data
Tomar — 16 de novembro de 2025, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario

19 Jornada

12 Sesséo = Aquecimento - 08:30H
—Inicio - 10:00H

29 Sessdo = Aquecimento — 13:30H
—Inicio — 15:00H

4. Participacao
Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de
ambos os sexos, e juvenis A e B de ambos 0s sexos.
Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente 2 (duas) provas (TF- Infantis +Juvenis)
1500L, Mas / 800L Fem + 400E. Em face desta disposicdo a Falta, Desclassificacdo ou
Desisténcia em qualquer prova determina a eliminagcdao imediata do nadador, podendo o
mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os
respetivos tempos oficializados.
Os nadadores Infantis deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no aeob) Equipamentos do Regulamento das Competicdes
Nacionais. As provas a disputar serdo as seguintes:

400m Estilos

800m Livres/1500m Livres

5. Inscri¢gdes
As inscricoes deverdo ser enviadas, conforme definido pela AT responsavel.

6. Classificagdes e Prémios
Havera classificacOes separadas por prova, escaldo etario e género. Nos 1500L Mas / 800L

Fem + 400E Infantis e Juvenis das pontuacdes Tabela AQUA EM VIGOR de cada nadador(a)
definira um Ranking Regional deste Torneio, que permitira atribuir um prémio aos trés
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primeiros classificados a nivel Regional de cada escaldo etario (INF B, INF A Masculinos e
Femininos e JUV B, JUV A Masculinos e Femininos).
Excerto do Regulamento Nacional:

Classificagdo Individual:
e Separada por escaldo etdrio e sexo.
e Baseada na soma das pontuagdes (800L/1500L + 400E) segundo a tabela WA em vigor.
e Define um ranking nacional do torneio.
Classificagdo Coletiva:
e Contam os trés melhores nadadores por clube, por escaldo e sexo.
e Apenas clubes com 3 ou mais nadadores em cada categoria (A e B) sdo incluidos.
e Forma um ranking nacional de clubes.

Prémios:
e Individuais:
o Top 3 de cada escaldo e sexo recebe um prémio.
o Top 10 recebe diploma.
e Coletivos:
o Top 3 clubes por categoria (Infantis e Juvenis) recebem prémio.
o Top 10 clubes recebem diploma. »

7. Diversos

Nas provas de 800m e 1500m livres as partidas serdo dadas com os atletas na dgua e com uma das
maos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores por
pista, em fun¢do dasnecessidades de cada Associa¢do Territorial.

Nas provas de 800m e 1500m livres, a organizacdo das séries sera efetuada colocando os nadadores
com os melhores tempos de inscrigdo nas primeiras séries.

8. Programa de Prova

12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO
0 Prova Género N2 Prova Género
1 400 E Fem INF / JUV 3 400 E Mas INF / JUV
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
2 1500 L Mas INF / JUV 4 800 L Fem INF / JUV
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES (PC) E PREPARAGAO DE

INFANTIS

1 - LOCAL - Piscina Municipal ABRANTES

2 — DATA - 22 e 23 de novembro 2025

3 — HORARIO - AQUECIMENTO: 7h30/14h00

q-

INiCIO DA COMPETICAO MANHA TARDE
22 de novembro 9h00 15h30
23 de novembro 9h00 15h30

PARTICIPACAO

Categorias: ABSOLUTOS. Considera-se categoria de ABS os nadadores juvenis, juniores e
seniores

Categorias: INFANTIS (As provas decorrem em simultaneo com o Campeonato Distrital de

Absolutos).

4.1- Nas provas de 1500L, 800L, 400 livres e 400E em ambos os géneros, a participacdo sera
condicionada pelo numero de nadadores ABOLUTOS inscritos para o referido campeonato.

4.2 - Em caso de necessidade de restricao serdo considerados os melhores tempos de inscri¢ao.

4.3 - A participacdo de cada nadador estd limitada a um maximo de duas provas (2) individuais
e uma (1) coletiva por sessdao, até ao maximo de seis provas (6) individuais no total das
sessoes.

4.4 — Em infantis nas estafetas de 4X50L e 4x50E os clubes tém que cumprir com as mesmas
regras estipuladas para os nadadores mais velhos, ou seja, 2 nadadores masculinos e dois
nadadores femininos.

4.5 — Nas provas de 50 metros os infantis s6 podem nada a prova de 50 metros livres;
4.6 - Os 100 Estilos ndo podem ser nadadas por atletas Infantis.

Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em

CATEGORIAS:
Anotacoes especificas das estafetas de juvenis, juniores e seniores

As constituicoes das estafetas terdo que obrigatoriamente estarem de acordo com os
escaloes implicitos nos campeonatos:

a) Juvenis mistos 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos:

b) Juniores mistos 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos;
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c) seniores mistos 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos.

A participacdo de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e
as coletivas, por sessao.

5 — INSCRIGOES

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 15/11/2025.

Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscrigdes.

Sé serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicao.

6 — CLASSIFICACOES - Havera uma classificacdo individual por prova/género.
7 — PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/género e categoria de

juvenis, juniores e seniores. No caso das estafetas as medalhas sao atribuidas seguindo as

anotagdes, conforme inscrigdo e classificagdo. Este campeonato tem minimos a cumprir, conforme

tabela em anexo. Qualquer nadador que ndao cumpra os minimos exigidos para qualquer uma

das provas na sua categoria ndo pode obter pdédio.

Campeonato Regional de Juvenis, juniores e seniores - Preparac¢ao de Infantis

22 novembro de 2025

23 novembro de 2025

SESSAO 1

N.| PROVA | GEN N.| ProvA |GEN N.| ProvA | GEN N.| PROVA | GEN
1] 1500 | MAs 10| 400L ['Mas 22| 400EST | "MAS 33| 1500L | FEM
2| 800 | FEM 11| 400L | FEM 23| 400EST | FEM 34| 800L | ‘MAS
INTERVALO 5 12| 100M ['Mas INTERVALO 5 INTERVALO 5
3] soc | wmas 13| 100M | FEM 24| 2000 | ‘maAs 35| 50M | FEm
4| soc | FEM INTERVALO 5 25| 2000 | FEM 36| 50M | ‘MAS
5| 2008 | mAs | & 14| 100C |'MAs| m|26| 1008 | 'MAs | <t |37] 200C | FEMm
6| 2008 | Fem | Q15| 100c [rem | Q[27] 1008 | Fem | Q[38] 200c | mas
7| 100EsT | mAs | &3 |16] 200EST ['MAS| (3| INTERVALOS B39 1001 | Fem
8 | 100esT| FEM | 9 [17] 200EsT [ FEM | @ |28] soL | 'maAs | © |40 100L | ‘maAs
INTERVALO 5 18| 508 | 'MAS 29| soL | FEM MEDALHAS
9 | axsoL | misTo 19| 508 | FEM 30| 200M | ‘maAs a1] axsoL | FEMm
INTERVALO 5 31| 200m | FEM 42| axsoL | ‘MAs
20| 4x50 EST [ 'MAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE
21| 4x50 EST | FEM 32| 4x50 EST | MISTO poligeohe

ENTREGA DE MEDALHAS

ENTREGA DE MEDALHAS
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22 TORNEIO DE CADETES — PROVA DE PREPARACAO INFANTIS

1-LOCAL- Piscina Municipal do CORUCHE

2 — DATA - 29 de Novembro 2025

3 — HORARIO - Aquecimento: 14HO0 Inicio da prova:

4 - PARTICIPACAO

Categorias: Infantis e Cadetes

15H30

Cada clube podera apresentar até 3 equipas de estafetas “mistas” ou “puras”

A participacdo de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e uma (1)

coletiva.

5 — INSCRIGOES

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 24/11/2025.

Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteracdes a lista inicial de inscri¢Oes.

Sé serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substitui¢ao.

12 SESSAO - TARDE

N2 Ordem Prova Sexo CATEGORIA
1 200 EST. MISTO INFANTIS
2 100 EST. MISTO CADA,BeC
3 200 B MISTO INFANTIS
4 50B MAS CADA,BeC
5 50 B FEM CADA,BeC
6 200 C MISTO INFANTIS
7 50C FEM CADA,BeC
8 50C MAS CADA,BeC
9 200 M MISTO INFANTIS
10 50 M FEM CAD A+B
11 50 M MAS CAD A+B
12 4X50 L MISTO Cadetes- TODOS
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TORNEIO INTER-REGIONAL DE CLUBES INFANTIS E ABSOLUTOS

A N
/ & = Ae
(E'P%E/MEJO. ANDS QAIC

1. INTRODUCAO

Este Torneio serd organizado pela ANICentro / ANALEN / ANDS

2. LOCAL: PISCINA MUNICIPAL DE SINES
3. DATA: 20 de dezembro de 2025
3. HORARIO

12 Sessao a Aquecimento 08:000H — Inicio — 09:30H

22 Sessdo a Aquecimento 13:30H — Inicio — 15:00H

4. PARTICIPAGAO

Podem participar todos os Clubes da ANICentro / ANDS / ANALentejo filiados em Natagdo Pura pela
FPN, na categoria de infantis para o Torneio Inter-Regional de clubes de clubes de infantis, bem
como na categoria de Absolutos (juvenis, juniores e seniores).

5. INSCRICOES

As inscricbes deverdo dar entrada na sede da ANICENTRO, para o email:
geral.analentejo@gmail.com

as 24H00 horas do dia 12/12/2025, acompanhadas com o comprovativo do pagamento.

NIB: PT50 0033 0000 0008 8899 9190 5

E obrigatorio no ato do envio das inscri¢des a constitui¢do das equipas de estafetas. A sua alteracao
devera ser entregue no Secretariado da Competicao até 30 minutos antes do inicio de cada sessao.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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6. INSCRICOES

No Torneio Inter-Regional de clubes em infantis e ABS, os clubes sdo ordenados pelo somatorio dos
pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadores e respetivas equipas de estafetas. Funcionara
como fator de desempate o n° de primeiros lugares, obtidos por cada clube nas provas do campeonato.
Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 2°, 3° lugares e assim sucessivamente, até se conseguir
o desempate. Se ainda substituir o empate, recorrer-se-a ao melhor tempo, segundo a tabela FINA em
vigor, obtido por cada clube nas provas do campeonato.

O sistema de pontuacdo serd o seguinte:

° 19 Classificado- N2 Clubes+1

° 29 Classificado- N2 Clubes- 1

° 32 Classificado- N2 Clubes- 2 e assim sucessivamente até ao ultimo
classificado, que tera 1 ponto.

° Desclassificado- O pontos

° Desisténcia- 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de
estafetas, sera atribuida a pontuagao referente a sua classificagao, mantendo-se para os restantes o
sistema de pontuacao vigente.

7-PREMIOS

7.1 No Torneio Inter-Regional de clubes em infantis, serdo atribuidos aos 3 primeiros clubes Inter-
Regionais Infantis Misto (Masculinos e Femininos), e sera atribuido por cada Associacdo um
troféu ao vencedor

7.2 No Torneio Inter-Regional de clubes em Absolutos, serdo atribuidos aos 3 primeiros clubes Inter
Regionais absolutos Misto - juvenis, juniores e seniores (Masculinos e Femininos), e sera
atribuido por cada Associa¢do um troféu ao vencedor absoluto.

8. REGRAS ESPECIFICAS

No Torneio Inter-Regional de clubes em infantis, cada Clube podera fazer-se
representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova. Cada nadador(a) pode ser
inscrito(a) num maximo de 3 (trés) provas individuais mais as estafetas.

No Torneio Inter-Regional de clubes em Absolutos, cada Clube podera fazer-se
representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova. Cada nadador(a) pode ser
inscrito(a) num maximo de 3 (trés) provas individuais mais as estafetas.

9. SUBSTITUICOES

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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Serdo permitidas 3 (trés) substituicbes por campeonato (3 - INFANTIS e 3 —
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ABSOLUTOS) por sessao, de nadadores inscritos nas provas, desde que:

- Os nadadores substitutos constem da lista onomastica;

- As alteragOes sejam comunicadas a organizagdo, por escrito, em ficha prépria para o
efeito, até 1 (uma) hora antes do inicio de cada sessdo.

10. PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO 22 SESSAO
Ne¢ Prova Género Ne Prova Género
1 508 Mas 16 508B Fem
2 400L Fem 17 400L Mas
3 100 M Mas 18 100 M Fem
4 200Mm Fem 19 200 M Mas
5 50C Mas 20 50C Fem
6 1008 Fem 21 1008 Mas
7 2008 Mas 22 2008 Fem
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
8 50L Fem 23 50L Mas
9 100L Mas 24 100L Fem
10 100C Fem 25 100C Mas
11 200 C Mas 26 200 C Fem
12 50 M Fem 27 50 M Mas
13 200 E Mas 28 200 E Fem
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
14 4x100L Fem 29 4x100L Mas
15 4x100E Mas 30 4x100E Fem
ENTREGA DE TROFEUS
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1 — LOCAL; Piscina Municipal do ENTRONCAMENTO

2 — DATA - 20 de dezembro 2025

3 — HORARIO

Aquecimento: 14H15 Inicio da prova: 15H30

4 — PARTICIPAGAO

Categorias: Cadetes A,Be C
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32 TORNEIO DE CADETES

Cada clube poderd apresentar até 3 equipas de estafetas “mistas” ou “puras”

A participacdo de cada nadador estd limitada a um maximo de TRES provas (3) individuais e

uma (1) coletiva, por sessao.

5 — INSCRIGOES

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 15/12/2025

20 DE dezembro DE 2025 - SESSAO UNICA
32 TORNEIO DE CADETES
PROGRAMA
N° Ordem Prova Sexo CAT
1 100 ESTILOS FEM CAD A+B
2 100 ESTILOS MAS CAD A+B
3 50C FEM CAD C
4 50C MAS CAD C
5 100 L FEM CAD A+B
6 100 L MAS CAD A+B
7 50L FEM CAD C
8 50L MAS CAD C
9 100 C FEM CAD A+B
10 100 C MAS CAD A+B
11 200 L MISTO CAD A
12 4X50L MISTO TODOS
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12 ESTAGIO DE INFANTIS

1. HORARIO
09H30 12H00 15h00 17h30
Recec¢do dos nadadores Término da 12 Inicio 22 Sessao Final do Estagio
Inicio do Estagio sessdo Almoco
2. LOCAL: ( a confirmar)

3. DATA: 3 e 4 de janeiro 2026

4. CRITERIOS

INFANTIS

Convocatoria — 26 nadadores (6 masculinos, 6 femininos A e B) + 2 (critério técnico DTR) *

Critério 1- ter participado no torneio de fundo e cumprido os requisitos emanados na politica
desportiva.

Critério 2- ter cumprido os 800 /1500 livres e 400 estilos sem desclassificacdes.
Critério 3- melhor soma pontuagdo World Aquatics Points nos 800 /1500 livres e 400 estilos.
Critério 4- melhor pontuacdo World Aquatics Points 400 estilos.

> Os atletas no ato da apresentacdo deverdao de levar a ficha antropométrica preenchida,
fornecida antecipadamente pela ANDS.

> Todos os clubes com atletas convocados terao que levar um treinador ao estagio.
> Certificacdo de cada estagio com 0.9 UC para a renovac¢ao da cédula de grau l e Il
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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XXXIIl TACA VALE do TEJO

1 - AMBITO

O Torneio Interassociacoes, TACA VALE do TEJO, tem por objetivo o contacto entre as varias
realidades Distritais/Regionais. Pretende-se assim promover e potenciar uma competicao,
evidenciando-se o desenvolvimento desportivo das Associagdes, traduzindo-se num valor
acrescentado de aprendizagem para todos os intervenientes.

Esta prova permite atodas as Associagdes de darem cabal cumprimento ao preconizado na politica
desportiva da FPN, no que diz respeito as ac¢oes e competicdes a participar pelos Infantis e Juvenis.

Por outro lado, uma competicdo com caracteristicas impares e Unicas como esta, em que todos
partilham o mesmo local de competicao de refeicdes e de lazer, permitem ainda uma interatividade
e um franco ambiente de festividade desportiva, que ficara na memdria de cada um.

2 - LOCAL
Piscina Municipal ABRANTES
3 - DATA

17 de janeiro de 2026

4 - HORARIO
12 Sessao 22 Sessao
Aguecimento- 08H15 14h30
Inicio prova 09h45 15h45

5 — PARTICIPACAO APENAS A ATLETAS COM FILIACAO EM NATACAO PURA

Categoria de INFANTIS e JUVENIS

A participacdo é feita a nivel de Selec¢des Distritais convidadas nacionais ou estrangeiras.

Cada Associacdo deverd fazer-se representar em todas as provas do programa.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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Essa representatividade sera apenas de um nadador Infantil e um Juvenil por cada prova
individual e de uma equipa de estafetas Infantil e uma Juvenil nas coletivas.

Cada nadador so6 podera participar em duas provas por Sessdo entre individuais e coletivas.
A ANDS podera participar com nadadores nas pistas vagas, como extra prova.
6 — INSCRICOES
As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 7 de janeiro de 2026.

Serdo permitidas duas alterag6es as inscricbes por Sessdo (2 Fem. + 2 Mas.), desde que os
nadadores constem nas fichas onomasticas, e terdo de ser comunicadas durante a reunido de
Delegados da Taga a efetuar 45 minutos antes do inicio das provas de cada Sessao.

7 — CLASSIFICACOES
Classifica¢do individual

® por Prova e Categoria.
coletiva

® A classificacdo coletiva sera efetuada no final do Taga, pelo somatdério de pontos obtidos em
cada prova.

Em caso de empate pontual na classificacdo coletiva, funcionard como fator de desempate a
soma de primeiros lugares obtidos por cada Associacdo nas provas da Taga. Se tal se revelar
insuficiente recorrer-se-a aos segundos lugares, terceiros lugares e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate.

8 - PONTUACAO

A pontuacdo a atribuir ao representante de cada Associacdo em prova sera pelo sistema n+1, n-1,
sendo atribuida a pontuacdo de “0 pontos” nos casos de desclassificado, desisténcia ou falta de
compareéncia.

“N” corresponde ao numero de Associacdes presentes.

9 — PREMIOS
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova e categoria.
Troféus a todas as Associagdes participantes, mediante a classificagio ABSOLUTA (INF+JUV)
A Taca VALE do TEJO a Associacgdo classificada em primeiro lugar ABSOLUTO (INF+JUV)

Sera atribuido um prémio, masculino e Feminino, ao melhor tempo da Tabela World Aquatics
Points em vigor obtido na Competicdo

10 - JURI TECNICO

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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A Taca Vale do Tejo tem um Jari Técnico constituido pelo DTR da ANDS, Juiz Arbitro e pelos
treinadores responsaveis de cada Associagao.

Este Juri tem por missdo a resolugdo de todos e quaisquer problemas técnicos que surjam no
decorrer do Torneio.

Serdo aceites protestos técnicos que deverdo ser apresentados segundo o Regulamento Geral da
FPN.

11 - CRONOMETRAGEM

Esta Competigdo tera cronometragem eletrénica

12- CASOS OMISSOS

Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da FPN.

13- PROGRAMA DE PROVAS

19 SESSAO 29 SESSAO
N2 Ordem Prova Sexo N2 Ordem Prova Sexo
1 400 L FEM 10 400 L MAS
2 100 L MAS 11 100 L FEM
3 100 C FEM 12 100 C MAS
4 100 M MAS 13 100 M FEM
5 100 B FEM 14 100 B MAS
6 200 E MAS 15 200 E FEM
7 50L FEM 16 50L MAS
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
8 4x100 L MAS 17 4x100 E FEM
9 4x100 L FEM 18 4x100 E MAS
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS E TROFEUS
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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JORNADA DE APURAMENTO - CATEGORIAS

LOCAL - Piscina Municipal de Abrantes

DATA
07 de fevereiro 2026

HORARIO
12 Sessao 09.30 horas

PARTICIPACAO
Categoria ABS (SEN/JUN/JUV/INF)

22 Sessao 15.30 horas

Cada nadador da categoria de Juvenis, Juniores e Séniores poderdo participar em 3 (trés)
provas individuais por sessdo. Os nadadores Infantis poderdo participar em 2 (duas) provas

individuais por sessao

INSCRICOES - deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia 03/02/2026

CLASSIFICAGOES - Havera uma classificacio individual por prova.

PROGRAMA DE PROVAS

12 Sessao 22 Sessao

1 200 E F 7 400 E MISTO

2 200 L M 8 200 E M

3 200 L F 9 200 B F

4 200 M M 10 200 B M

5 200 M F 11 200C F
12 200C M

Intervalo de 10 minutos

6 4x200L | MISTO/PURO

Nas estafetas, a classificacao “mista” sera o tempo homologado caso os clubes

apresentem 2 nadadores femininos e 2 nadadores masculinos
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR
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42 TORNEIO DE CADETES - FESTIVAL MEIO-FUNDO

1. LOCAL - Piscinas Municipais de Ourém
DATA - 14 fevereiro de 2026
3. HORARIO - Aquecimento: 14HO0 Inicio da prova: 15H30

N

4, PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A, B e C

v Os cadetes B e C s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais e uma coletiva;
v Os cadetes A poderdo nadar (3) trés provas individuais e uma coletiva.

5. INSCRICOES - As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia
09/02/2026

6. CLASSIFICACOES - Havera uma classificacdo individual por prova.

7. PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO TARDE
N2 Ordem Prova Sexo CAT
1 50 M MISTO CADC
2 100 M MISTO CAD A+B
3 50 C MISTO CAD C
4 200 C MISTO CADA
5 100 C MISTO CAD B
6 50 B MISTO CAD C
7 200 B MISTO CAD A
8 100 B MISTO CAD B
9 50 L MISTO CAD C
10 200 L MISTO CAD B
11 400 L MISTO CAD A
12 4X100 L MISTO TODOS
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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ALENTEJO

TORNEIO INTER-REGIONAL DE INFANTIS

1. Introducado

Este Torneio serd organizado pela /ANDS/ANALEN/ ANICentro

2. Local : Complexo desportivo Municipal de Tomar, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Data: 31 de janeiro e 1 de fevereiro

4. Horiario:
k.
» 2 “ &
7)) N 7] N
® (4 @ (¢~
» » » »
6 6 6 B
4 = S o
AQUECIMENTO 08H00-9h20 14H00-15H20 08H00-9h20 13H45-14H50
INICIO PROVA 09H30 15H30 09H30 15H00

5. Participacao

5.1. Podem participar todos os Clubes da ANDS / ANALentejo/ ANICentro filiados em Natagdo
Pura pela FPN, na categoria Infantis.

5.2. Cada nadador pode ser inscrito em até 5 (cinco) provas individuais e nas estafetas durante
todo o evento sem limite de participacdo por sessdo. Cada Clube pode inscrever 1 (uma)
equipa de estafetas por escaldo e género, por prova de estafetas.

6. Inscri¢bes

As inscrigdes deverao ser enviadas, conforme definido pela AT responsavel.

E obrigatério no ato do envio das inscrigdes a indicacdo do tempo estimado para cada prova
individual, bem como a constituicdo das equipas de estafetas e o seu respetivo tempo de
inscricdo. A sua alteracdo devera ser entregue no Secretariado da Competicdo até 45 minutos
antes do inicio de cada sessdo. Os nadadores da equipa de estafetas devem constar da lista

onomastica de participantes do respetivo Clube.
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ClassificagOes e Prémios
Havera classificagGes separadas por prova, género e escaldo etario.
Diversos

Os nadadores serao agrupados por séries com base nos tempos de inscrigdo,
independentemente do escalao etdrio.

Se houver mais de 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscrigao, a atribuicdo de
pistas sera feita de forma aleatdria pelo programa de provas.

Programa de Provas

12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAD 17 SESSAD

NE Prova Género NE Prova Género
1 1500 L Mas 17 800L Fem
2 400 E Fem 18 400 E Mas

INTERVALO 10’ 19 100 B Fem
3 2008 Mas 20 100 B Mas
4 200B Fem INTERVALO 10"
5 100L Mas 21 2001L Fem
6 100 L Fem 22 200 L Mas
7 4x100E Mas 23 100 M Fem
8 4x100E Fem 24 100 M Mas

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
22 SESSAD 23 SESSAO

9 400 L Mas 25 200E Fem
10 400 L Fem 26 200E Mas
11 200 M Mas 27 50L Fem
12 200M Fem 28 50 L Mas

INTERVALO 10’ INTERVALO 10°
13 100 C Mas 29 200C Fem
14 100C Fem 30 200C Mas
15 4x200L Mas 31 4x100L Fem
16 4x200L Fem 32 4x100L Mas

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
http://www.ands.pt ands@ands.pt NIF 502608242

36



~—R>
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

CAMPEONATO DISTRITAL DE ABSOLUTOS - JUVENIS, JUNIORES E SENIORES (PC) E PREPARAGAO DE
INFANTIS

1 — LOCAL - Piscina Municipal de Coruche
2 — DATA — 28 de fevereiro e 1 de margo de 2026

3 — HORARIO - AQUECIMENTO: 7h45/14h00

INiCIO DA COMPETICAO MANHA TARDE
28 de fevereiro 9h00 15h30
1 de margo 9h00 15h30

4 — PARTICIPACAO

Categorias: ABSOLUTOS. Considera-se categoria de ABS os nadadores juvenis, juniores e
seniores

Categorias: INFANTIS (As provas decorrem em simultaneo com o Campeonato Distrital de

Absolutos).

4.1- Nas provas de 1500L, 800L, 400 livres e 400E em ambos os géneros, a participagao sera
condicionada pelo numero de nadadores ABOLUTOS inscritos para o referido campeonato.

4.2 - Em caso de necessidade de restricdo serdao considerados os melhores tempos de inscricao.

4.3 - A participacdao de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e
uma (1) coletiva por sessdo, até ao maximo de seis provas (6) individuais no total das sessoes.

4.4 — Em infantis nas estafetas de 4X50L e 4x50E os clubes tém que cumprir com as mesmas regras
estipuladas para os nadadores mais velhos, ou seja, 2 nadadores masculinos e dois nadadores
femininos.

4.5 — Nas provas de 50 metros os infantis s podem nada a prova de 50 metros livres;
4.6 - Os 100 Estilos ndao podem ser nadadas por atletas Infantis.

Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/género/em CATEGORIAS:

Anotacoes especificas das estafetas de juvenis, juniores e seniores

As constituicdes das estafetas terdo que obrigatoriamente estarem de acordo com os escaldes
implicitos nos campeonatos:

1. Juvenis mistos 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos:

2. Juniores mistos 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos;

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
http://www.ands.pt ands@ands.pt NIF 502608242

37



e —4
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

3. seniores mistos 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos.
A participacdo de cada nadador esta limitada a um maximo de duas provas (2) individuais e as

coletivas, por sessdo.

5 — INSCRICOES

As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 do dia 17/02/2026.
Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscri¢des.
S6 serdao permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicdo.

6 — CLASSIFICACOES - Havera uma classificacdo individual por prova/género.

7 - PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/género e categoria de
juvenis, juniores e seniores. No caso das estafetas as medalhas sdo atribuidas seguindo as

anotacOes, conforme inscricdo e classificacdo. Este campeonato tem minimos a cumprir, conforme
tabela em anexo. Qualquer nadador que ndo cumpra os minimos exigidos para qualquer uma das
provas na sua categoria ndo pode obter pddio.

8 - PROGRAMA DE PROVAS

Campeonato Regional de Juvenis, juniores e seniores - Preparac¢ao de Infantis

28 de fevereiro 2026 1 de margo 2026
N.| PROVA | GEN N. PROVA GEN N.| PROVA GEN N.| PROVA | GEN
1| 1500 MAS 11 400 L ‘MAS 23| 400EST ‘MAS 35| 1500L | FEM
2| 800 FEM 12 400 L FEM 24| 400 EST FEM 36| 800L | 'MAS
INTERVALO 5 13 100 M ‘MAS INTERVALO 5 INTERVALO 5
3| s0C MAS 14 100 M FEM 25 200 L ‘MAS 37| 50M | FEM
4| s0C FEM INTERVALO 5 26 200 L FEM 38| 50M | 'MAS
— | 5] 200B | MAS | ~ |15 100 C ‘MAS | o |27 100 B 'MAS | o [39] 200C | FEM
O|6]| 2008 | FEM | O |16 100 C FEM | O |28 100 B FEM O |40| 200C |'MAS
<L | 7] 100EST | MAs | 5 [17] 200EST | 'MAs| S INTERVALO 5 <L [41] 100L | FEM
V)| 8| 100EST | FEM | £} |18 | 200EST | FEM | ¥} |29 50 L ‘MAS | ) 42| 100L | 'MAS
2 INTERVALO 5 v |19 50 B "MAS | Y |30 50 L FEM v MEDALHAS
9 | ax100L | MmISTO 20 50 B FEM 31| 200M ‘MAS 43| 4X100L | FEM
INTERVALO 5 INTERVALO 5 32| 200M FEM 44| 4X100L | 'MAS
10| 4x200L | FEM 21| 4X100EST | 'MAS ENTREGA DE MEDALHAS
22| 4X100 EST | FEM 33| 4X100EST | MISTO ENTREGA DE
ENTREGA DE MEDALHAS 34| 4X200L MAS MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS
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TACA ANDS- CIDADE DE RIO MAIOR

1-LOCAL
Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletrdnica.
2 — DATA: 7 de marco de 2026

3 — HORARIO:

12 Sessao 22 Sessao

9.30 Horas 15.30 Horas

4 — PARTICIPACAO: Categoria de ABS (SEN-JUN-JUV-INF)

v' Prova aberta a Clubes de fora do Distrito.

v' Cada Clube podera inscrever até um maximo de trés nadadores por prova, exceto nas provas
12,13, 25 e 26 em que soO pode inscrever uma equipa de estafetas.

v/ Esta limitada a um maximo de duas provas individuais e uma coletiva, por sess3o, a
participacao de cada nadador

v' INSCRICOES

v' Os clubes terdo que fazer uma pré-inscricdo através de mensagem de correio eletrdnico e
enviar para a ANDS até ao dia 25/02/2026.

v' As inscrigbes definitivas deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia
02/03/2026. Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteracdes a lista inicial de
inscricdes.

v" Clubes fora da ands devem consultar as taxas em 4.2.2 deste regulamento

v' 0 pagamento das inscri¢des sera feito 8 ANDS para o NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

5 - SUBSTITUIGOES

Serdo permitidas 3(trés) substituicdes/Equipa por SESSAO, de nadadores inscritos nas provas,

desde que:

v' Os nadadores substitutos constem da lista onomastica

v' As alteragbes sejam comunicadas a organizacdo, por escrito, em ficha prépria para o efeito,
até 30 MINUTOS antes do inicio de cada sessao.

6— CLASSIFICAGAO

Haverd uma classificacdo coletiva que serd efetuada pelo somatdrio dos pontos obtidos pelos
nadadores de cada clube participante através da formula N+1, N-1, em que N é o numero de
clubes presentes. A desclassificagao, a falta e a desisténcia somam 0 pontos.

No caso de empate na classificacdo coletiva, o critério de desempate serd feito pelos nadadores
melhores classificados na prova de 200E.

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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7 - PREMIOS
Serdo atribuidos Troféus a todos os Clubes participantes.
Serd atribuida a Taca ANDS ao Clube vencedor.

Sera atribuido um prémio, MAS e FEM, a designar, ao melhor tempo da pontuagao World Aquatics
Points em vigor obtido na Taga.

9- PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO 22 SESSAO
N2 Ordem Prova Sexo N2 Ordem Prova Sexo
1 100 L Fem 14 100 L Mas
2 100 M Mas 15 100 M Fem
3 200 M Fem 16 200 M Mas
4 100 B Mas 17 100 B Fem
5 2008B Fem 18 200 B Mas
INTERVALO 5 MINUTOS INTERVALO 5 MINUTOS
6 100 C Mas 19 100 C Fem
7 200 C Fem 20 200C Mas
8 50 L Mas 21 50 L Fem
9 200 E Fem 22 200 E Mas
10 200 L Mas 23 200 L Fem
11 400 L Fem 24 400 L Mas
INTERVALO 10 MINUTOS INTERVALO 10 MINUTOS
12 4x50 Estilos Fem 25 4x50 Estilos Mas
13 4x50L Mas 26 4x50L Fem
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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5° TORNEIO DE CADETES - TORREGI 2— 2 SESSOES (POLITICA
DESPORTIVA

1. LOCAL - Piscina Municipal de Torres Novas
2. DATA/ HORARIO - 15 de Margo de 2026.

12 Sessdo as 9.30 Horas - 22 Sessdo as 15.30 Horas -

3. PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A,Be C

Cada nadador so pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma); coletiva por sessdo até ao
maximo de 5 (cinco) no Torneio.

4. INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia
09/03/2026

5. CLASSIFICAGOES - Havera uma classificagdo individual por prova.

6. PROGRAMA DE PROVAS

5° TORNEIO DE CADETES - TORREGI 2— 2 SESSOES (POLITICA DESPORTIVA)

1°Sessdo 2“Sessdo
N° Prova Sexo N° Prova Sexo
1 100 M FEM - CAD A 13 100 B FEM - CAD A
2 100 M MAS - CAD A 14 100 B MAS - CAD A
3 50 M FEM - TODOS 15 50B FEM - TODOS
4 50 M MAS - TODOS 16 50 B MAS - TODOS
5 100 C FEM - CAD A 17 100 L FEM - CAD A
6 100 C MAS - CAD A 18 100 L MAS - CAD A
7 50 C FEM - TODOS 19 50 L FEM - TODOS
8 50 C MAS - TODOS 20 50 L MAS - TODOS
9 400 Livres FEM - CAD A 11 200Livres FEM - CAD B
Misto MAS - CAD A Misto MAS - CADB
. FEM - CAD B . FEM - CAD A
10 100 E misto MAS - CAD B 22 200 E misto MAS - CAD A
FEM - TODOS 4x50 L Misto FEM/MAS -
. TODOS
11 4x100 livres 23 FEM/MAS —
MAS - TODOS 4x50 L Misto TODOS
1* 4x50 E
12 Misto FEM/MAS - TODOS 24 2%%* 4x100 E FEM - CAD A
Misto MAS - CAD A
*1: 12 e 22 elemento nadam 25m Mar. +25m costas, 32 e 42 elemento nadam 25 brugos+ 25 crol
**2 : cada elemento da estafeta nada 100 estilos.
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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62 TORNEIO - FESTIVAL DE CADETES — TECNICAS SIMULTANEAS

LOCAL - Piscinas Municipal da Abrantes

DATA - 12 Abril de 2026

HORARIO - Aquecimento: 08H00

PARTICIPACAO - Categoria de Cadetes A, B e C

Inicio da prova: 09H30

Os cadetes B e C s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais;
Os cadetes A poderao nadar (3) trés provas individuais.

INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do dia

06/04/2026

CLASSIFICACOES — Havera uma classificagdo individual por prova.

PROGRAMA DE PROVAS
12 SESSAO MANHA
N2 Ordem Prova Sexo CAT
1 50 M Fem CADBC
2 50 M Mas CADBC
3 100 M Fem CAD A
4 100 M Mas CADA
5 50 B Fem CADBC
6 50 B Mas CADBC
7 100 B Fem CAD A
] 100 B Mas CADA
9 200 EST MISTO CAD A
10 100 EST MISTO CADBC
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TORNEIO INTER-REGIONAL DE VELOCIDADE

1. Introdugdo
Este Torneio sera organizado pela ANICentro / ANDS.

2. Local e Data
Campo Maior — 18 de Abril de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario
12 Sessdo = Aquecimento — 08:30H — Inicio — 09:30H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 15:30H

4, Participacio

Categorias Inf/Juv/Jun e Sen.

Cada nadador apenas podera participar em 3 provas individuais e uma coletiva.

0Os clubes so poderdo alterar os nadadores das estafetas nas finais se ndo ultrapassar o numero
maximo de provas (4) por nadador entre provas individuais e coletivas.

5. Inscrigbes

As inscricoes deverdo ser enviadas, por via eletronica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 10 de Abril de 2026. O NIB da ANICentro — PT50 0018
224202287060020 20

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue no Secretariado da
Competicdo até 30 minutos antes do inicio de cada sessao.

S serdo permitidas desisténcia de provas, sem direito a substituicio.

6. Classificagdes

Sdo apurados para as finais (A - Infantis, B - Juvenis e C — Juniores e Séniores) os 8 (oito)
melhores tempos de cada categoria nas eliminatdrias, devendo os clubes até 1 hora apés a
afixacdo dos resultados das eliminatorias informar da desisténcia de qualquer atleta. A falta
dos atletas em qualquer uma das finais sera punida com uma multa de 20 euros.

Até a publicacdo da lista das finais os atletas classificados nas eliminatdrias em 92 e 102 lugar
de cada categoria serdo reservados para a respetiva final.

Se numa prova, existir um ndmero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores por categoria, os
nadadores ndo disputardo as eliminatdrias, sendo colocados diretamente nas finais, de acordo
com 0s seus tempos de inscricdo;

Nas estafetas so havera Final A — Infantis e Final B — Absolutos.

Caso dois ou mais nadadores fiquem empatados num lugar na classificacdo onde um ou mais
tenham de ser excluidos da final, havera lugar a realizacdo de um “swim-off" com os nadadores
em questdo, 15 minutos apos o final da sessdo;

A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue no inicio da sesséo;

Havera uma classificacdo individual por prova, categoria e género, a excecdo das estafetas que
50 havera classificacdo de Infantis e Absolutos.

7. Prémios
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por Final (A, B e C), & excecdo das
estafetas que sera classificada por Final A — Infantis e B - Absoluta.
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8. Programa de Provas
13 SESSAO — ELIMINATORIAS 23 SESSAD - FINAIS
N2 Prova Género Ne Prova Género
1 100E Femn 1 100 E Fem
2 100E Mas 2 100 E Mas
3 50L Fem ENTREGA DE MEDALHAS
4 50L Mas 3 S50L Fem
INTERVALO 10/ 4 50L Mas
5 4x50E Fem ENTREGA DE MEDALHAS
6 4x50E Mas 5 4 x50E Fem
7 S50M Fem & 4x50E Mas
8 SO0M Mas ENTREGA DE MEEDALHAS
INTERVALO 10’ 7 50M Fem
9 50C Fem 8 50M Mas
10 50C Mas ENTREGA DE MEDALHAS
11 50B Fem ] 50C Fem
12 508B Mas 10 50C Mas
13 4x50L Fem ENTREGA DE MEDALHAS
14 4x50L Mas 11 S50B Fem
12 50B Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
13 4x50L Fem
14 4x50L Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
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Torneio do Nadador Completo de INF, JUV e ABS
03 DE MAIO DE 2026

1 - LOCAL: Piscina Municipal Santarém

2— DATA / HORARIO: 3 de maio de 2026

12 Sessao 22 Sessao

Horario: 9.30 Horas Horario: 15.30 Horas

3 - INSCRIGOES

As inscri¢oes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 08.00 horas do dia 27/04/2026

4— PARTICIPACAO
Os nadadores para se classificarem no torneio de Nadador terdo de cumprir o seguinte:

terdo de nadar 5 (CINCO) provas: 100 mariposa,100 costas, 100 brucos, 100 crol e 200 Estilos.

Em face desta disposicdo a falta, desclassificacdo ou desisténcia em qualquer prova determina a eliminagao
imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito,
sendo os respetivos tempos oficializados

5 - CLASSIFICACOES
Haverd uma classificacao individual por ano de nascimento.

As classificaces individuais serdo elaboradas segundo o somatorio de pontos, de acordo com a
Tabela World Aquatics Points em vigor, correspondentes aos tempos obtidos em cada prova.

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores o desempate sera feito sucessivamente em
funcdo das pontuacdes obtidas na prova de estilos.

6 — PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados relativos a soma da pontuagao das 5
provas por prova/género e categoria de infantis (A e B) juvenis (A e B), juniores e seniores.

Sera atribuido um troféu ao melhor nadador completo Absoluto masculino e feminino.
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7- PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO NACIONAL NADADOR COMPLETO - FASE DISTRITAL
100 M "MAS 6 100 M FEM
200 EST FEM 7 | 200EST | 'MAS
— (V]
o 100 B ‘MAs | o 100 B FEM
’é INTERVALO ‘é INTERVALO
o 100 C FEM W |9 100 C MAS
(Vp] (Vo]
5/  100L "MAS 10 100 L FEM
MEDALHAS
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669

http://www.ands.pt ands@ands.pt NIF 502608242




~—R>
ANDS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

72 TORNEIO- TORNEIO DISTRITAL NADADOR COMPLETO - CADETES

1 — LOCAL: Piscina Municipal Torres Novas

2— DATA / HORARIO: 17 de maio de 2026

12 Sessao 22 Sessao

Horario: 9.30 Horas Horario: 15.30 Horas

3 — INSCRICOES

As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 08.00 horas do dia 11/05/2026
4— PARTICIPAGAO

Os nadadores para se classificarem no torneio de Nadador terao de cumprir o seguinte:

Cadetes A, masculinos e femininos terdo de nadar 5 (CINCO) provas:

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO CADETES A
100M + 100B + 100C + 100L + 200E.

Cadetes B, masculinos e femininos terdo de nadar 5 (CINCO);

TORNEIO DO NADADOR COMPLETO CADETES B
50M + 50B + 50C + 50L + 100E.

Cadetes C , masculinos - femininos terdao de nadar as 4 (quatro) provas de 50 metros uma de
cada técnica. A ndo inscricdo numa das provas de 50 metros ndo inviabiliza a participacdo dos

mesmaos.

Em face desta disposicdo a Falta, Desclassificacdo ou Desisténcia em qualquer prova NAO
determina a eliminacdo do nadador, podendo o nadador continuar a PONTUAR NAS PROVAS
CLASSIFICADAS.

6 - CLASSIFICACOES
Haverd uma classificacdo individual por ano de nascimento.

As classificagdes individuais serdo elaboradas segundo o somatério de pontos, de acordo com World
Aguatics Points em vigor, correspondentes aos tempos obtidos em cada prova.

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores o desempate sera feito sucessivamente em
funcdo das pontuacdes obtidas na prova de estilos e na prova de livres.
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7 - PREMIOS

Serdo atribuidos Diplomas/medalhas a todos os nadadores participantes neste Torneio.

8-PROGRAMA DE PROVAS

12 SESSAO MANHA 12 SESSAO MANHA
N2 Ordem Prova | Sexo CAT N2 Ordem Prova | Sexo CAT
1 100E | Fem CAD B 13 100M | Fem CAD A
2 100E | Mas CAD B 14 100M | Mas CAD A
3 200E | Fem CAD A 15 50L | Fem CADBeC
4 200E | Mas CAD A 16 50L | Mas CADBeC
INTERVALO 5 MINUTOS INTERVALO 5 MINUTOS
5 50M | Fem CADBeC 17 100C | Fem CADA
6 50M | Mas CADBeC 18 100C | Mas CAD A
7 100L | Fem CAD A 19 50C | Fem CADBeC
8 100L | Mas CAD A 20 50C | Mas CADBeC
9 50B | Fem CADBeC 21
10 50B | Mas CADBeC 22
ENTREGA D DIPLOMAS
11 100B | Fem CADA 23
12 100B | Mas CAD A 24
Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR Tel. 249323268 / 964813669
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3 - HORARIO
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4 — INSCRICOES
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TORREGI 3 DE CADETES — 2 SESSOES (Politica DESPORTIVA

22 Sessao 15.30 horas

As inscri¢cdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 09/06/2025

5 — PARTICIPAGAO

v'Categoria de Cadetes

v'Cada nadador s6 pode participar em 2 (duas) provas individuais e 1 (uma) coletiva por sessdo até ao
maximo de 5 (cinco) no Torneio

6 — CLASSIFICAGOES

Havera uma classificagdo individual por prova.

1" Sessdo 2" Sessdo
N* Ordem Prova Sexo N* Ordem Prova Sexo
1 g00L MAS-A 12 200 EST. MAS-A
2 200 EST. FEM- A 13 S00L FEM - A
Intervalo 37 14 100 EST MAS-AB.C
3 400 L MAS-B 15 100 EST FEM-A B.C
4 400 L FEM -B Intervalo 5
3 100 B MAS-AB.C 16 100 C MAS-AB.C
] 100 B FEM-A B.C 17 100 C FEM-AB.C
Intervalo 5° 18 100 L MAS-AB.C
7 100 M MAS - A 19 100 L FEM-A B.C
3 100 M FEM-A Intervalo 107
9 50 M MAS-A B.C 20 4x100 EST MISTO.(1}| MAS- A/ FEMA
10 50 M FEM-A B.C 21 4x100 EST MISTO(2}| A, B, C - MISTOS
Intervalo 10° (1} 100C, 100B, 100M, 100L)
11 iﬁggé A B.C-MISTOS |(2) Cada elemento da estafeta faz 100metros estilos
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TORNEIO INTER-REGIONAL/ESPECIALISTA

1-AMBITO

Nacional e Internacional.

2 — LOCAL: Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletrdnica
3—- DATA: 13 e 14 de junho de 2026

4- HORARIO: 12/32 Sessdes: 9.30 horas - 22/42 Sessdes: 15.30 horas

5— PARTICIPAGAO: Categoria de INFANTIS, JUVENIS, JUNIORES e SENIORES

a. Os nadadores podem participar até ao maximo de (2) especialidades por Jornada e (1)
coletiva

b. Os nadadores para pontuar para a especialidade de Mariposa, Costas, Brucos e Crol tém que
nadar os 50, 100 e os 200 metros de cada uma das técnicas.

c. A especialidade de estilos que terdo que nadar os 200 e os 400 estilos.

d. A especialidade de SUPER SPRINTER, terdo que nadar as 4 provas de 50 metros, uma (1) de
cada estilo. Esta especialidade conta para o numero de especialidades a nadar. Havera uma
classificacdo apenas absoluta. Os nadadores infantis ndo podem participar nesta especialidade

e. As estafetas sdo em Absoluto (Juvenis/juniores e seniores) e mistas, a constituicdo tém
obrigatoriedade de ter dois (2) nadadores de cada género.

f. As estafetas de infantis/mistas a suas constituicées tém obrigatoriedade de ter dois (2)
nadadores de cada género.

g. Em face desta disposicdo a falta, desclassificacdo, ou desisténcia em qualquer prova do
mesmo estilo, determina a eliminac¢do imediata do nadador nessa especialidade, podendo o
nadador continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos
tempos oficializados.

h. Este Torneio tem tempos a cumprir (TCT) que estdo na Tabela em anexo a este regulamento.
Os FTL serdo faturados apos a prova e enviada aos clubes. Os resultados apenas serdo
homologados pela FPN caso ndo exista qualquer divida com a ANDS.

6 - INSCRIGOES: As inscricdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 11 de
junho de 2025.

O pagamento das inscrigdes sera feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscricdes.

S6 serdao permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicdo.

CLUBES FORA DA ANDS DEVEM CONSULTAR AS TAXAS EM 4.2.2 DESTE REGULAMENTO

7— CLASSIFICACOES E PREMIOS:
Havera uma classificacdo individual por estilo/categoria/sexo.

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada especialidade/categoria/sexo.
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Serdo atribuidas medalhas as trés (3) equipas de estafetas ABS e de infantis mistas.

CASOS OMISSOS: Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da

FPN.

8- PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO INTER-REGIONAL/ESPECIALISTA

12 SESSAO - 15 de junho de 2024

32 SESSAO 16 de junho de 2024 MANHA

MANHA
Ne

N2 Ordem| Prova Sexo Ordem Prova Sexo
1 200 M Fem 18 100 L Fem
2 100 M Mas 19 200L Mas
3 50C Fem 20 50 B Fem
4 50C Mas 21 50 B Mas
5 200 Est Fem 22 50 L Fem
6 400 Est Mas 23 50L Mas
7 100 C Fem 24 100 B Fem
8 200C Mas 25 200 B Mas

22 SESSAO - 15 de junho de 2024 TARDE 26 4x50 E MISTO/ABS
9 200 M Mas 42 SESSAO 16 de junho de 2024 TARDE
10 100 M Fem 27 100 L Mas
11 200 Est Mas 28 200 L Fem
12 400 Est Fem 29 MISTO/ABS 4X100 L
13 100 C Mas 30 100 B Mas
14 200 C Fem 31 200 B Fem
15 50 M Mas 32 4X100 E | MISTO/INFANTIS
16 50 M Fem 33 4x50 L MISTO/ABS
17 4X100 L | MISTO/INFANTIS ENTREGA DE PREMIOS
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CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOS

1 - LOCAL - Piscina Municipal de RIO MAIOR (50 metros coberta), com cronometragem eletrdnica.

2 — DATA /HORARIO - 3, 4, e 5 de Julho de 2026

3 de Julho 5 de Julho
12 Sessdo as 17.00 Horas 42 Sessdo as 09.30 Horas
4 de Julho 52 Sessdo as 15.30 Horas

22 Sessao as 09.30 Horas

32 Sessdo as 15.30 Horas

Horarios poderao sofrer alteragdes conforme as inscricoes existentes e os tempos de duracao das
sessoes

3 - PARTICIPAGAO

Podem participar todos os atletas federados representantes de Clubes ou individuais inscritos na ANDS de
acordo com as seguintes categorias:

Infa_ntil ‘ Juvenil . ABS
A B A | B Juniores | Séniores

v'ABS (Juv+Jun+Sen) nas provas de 50 metros (incluindo estafetas) os nadadores juvenis sdo
considerados ABS.

v'Esta limitada a um maximo de duas provas individuais e uma coletiva, por sessio, a participagdo
de cada nadador.

v’ Cada clube apenas podera apresentar uma equipa de estafetas por prova/ género/categoria.
Ex° Categoria de Infantis (A+B) Juvenis (A+B ) e ABS (Jun+Sen).

v'Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas), 800 L Masculinos e 1500 L Femininos s6 poderdo
participar nadadores Juvenis, Juniores e Seniores.

4 - TEMPOS

Sé poderdo participar atletas ou equipas de estafetas na(s) prova(s) que tenham conseguido o(s)
referido(s) TACs entre 04/03/2025 e o dia 23/06/2026.

5 — INSCRICOES

» Asinscrigdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 23/06/2026.
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» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteracGes 4 lista inicial de inscri¢des.
» SO serdo permitidas desisténcia de provas sem direito a substituicdo.

5 - CLASSIFICACOES e PREMIOS

Nos campeonatos Distritais de Infantis, Juvenis e Absolutos as classificacbes sdao separadas por
prova e género e categoria.

v" Nas provas de 50 metros (incluindo estafetas de 50 metros), a classificacio e prémios sera

absoluta por prova (ABS= Juvenis+ Juniores+ Seniores).

v' Nas restantes provas, haverd uma classificacdo absoluta por prova e escaldo etdrio para
Infantis e categoria para Juvenil e ABS (Juniores + Seniores).
v' Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por prova/escaldo etario para
infantis (exceto nas provas de estafetas que serd por categoria) e por categoria para Juvenis e
ABS (Juniores + Seniores

7- PROGRAMA DE PROVAS

Sessao 1 (sexta) 3 de

Sessdo 2 (sabado) 4 de

Sessao 3 (sabado) 4 de

Sessao 4 (domingo) 5 de

Sessao 5 (domingo) 5 de

julho— 17H 00 julho — 9H 00 julho 15H30 julho — 9H 00 julho 15H30
N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen | N. | Prova | Gen
1 400L | Mas | 9 | 1500L | Masc | 19 | 400E | Masc | 27 | 800L | Mas | 37 | 200 E | Mas
2 | 400L | Fem | 10 | 400E | Fem | 20 | 800L | Fem | 28 | 1500L | Fem | 38 | 200E | Fem
3 50C Mas | 11 50 L Masc | 21 | 100B | Masc | 29 | 50B Mas | 39 | 100C | Mas
4 50C Fem | 12 50L Fem [ 22| 100B | Fem | 30 | 50B Fem | 40 | 100C | Fem
5|1 200B | Mas | 13| 200C | Masc | 23 | 50M |Masc | 31| 100L | Mas | 41 | 200L | Mas
6 | 200B | Fem | 14| 200C | Fem |24 | 50M | Fem | 32| 100L | Fem | 42 | 200L | Fem
Intervalo 10'/ Intervalo 10'/ Intervalo 10'/
Medalhas 19 | ML) Wse Medalhas S || AULAL | ke Medalhas
7 |4x200L| Mas | 16 | 100M | Fem | 25 |4x100L | Masc | 34 | 200M | Fem | 43 [4x100 E| Mas
8 |4x200L| Fem Inﬁ‘g‘;ﬁlig’/ 26 |4x100 L| Fem Inﬁrgjifh;g' /| 44 | 4100 E| Fem
17 | 4X50 E | Misto 35 | 4x100E | Misto
Entrega Medalhas Entrega Medalhas Entrega Medalhas
Entrega Medalhas Entrega Medalhas

Prova 17 estafeta de 4x100 estilos mistos — ABS - juvenis, juniores e seniores (2 nadadores masculinos e 2 femininos
obrigatoriamente).

Prova 28 estafeta de 4x50 livres mistos — infantis (2 nadadores masculinos e 2 femininos obrigatoriamente).

Prova 46 estafeta de 4x50 estilos mistos — infantis (2 nadadores masculinos e 2 femininos obrigatoriamente).
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ANEXO 1 - FATOS DESPORTIVOS

Na sequéncia da aprovacdo da proibicdo da utilizacdo de fatos de competicdo por parte dos Cadetes (A, B e C)
e dos Infantis (A e B) em todas as competicdes na época desportiva 2024/2025, apresenta-se exemplificacdo
sobre os fatos permitidos para estes escaldes, para nadadores masculinos (figura 1) e femininos (figura 2).

Figura 1. Exemplificaggo sobre os fatos permitidos para os nadadores cadetes e infantis masculinos.

~ m

Figura 2. Exemplificagdo sobre os fatos permitides para os nadadores cadetes e infantis femininos.
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TCIA | TEMPOS A CUMPRIR - JORNADAS DE APURAMENTO (Piscina de 25 m)
TCIA | TEMPOS A CUMPRIR - JORNADAS DE APURAMENTO (Piscina de 50 m)

TEMPOS A CUMPRIR -CAMPEONATOS DISTRITAIS (Piscina Curta)
TCC

TEMPOS DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAO
TAC

ABSOLUTOS (SENIORES/JUNIORES) — CATEGORIAS (JUVENIS E INFANTIS)
TCT |TEMPOS A CUMPRIR NO TORNEIO INTER-REGIONAL - ESPECIALISTA
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Infantis B

13
01,25,00
03,05,00
06,30,00
13,10,00
24,58,00
05,50,00
12,20,00
01,40,00
03,35,00
01,55,00
04,08,.00
01,49,00
04,00,00
03,30,00
07,28,00

06,59,00

e —4
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM

Fundada em 9 de Junho de 1991

TCJA - TEMPOS A CUMPRIR JORNADAS APURAMENTO - PISCINA CURTA

MASCULINOS

InfantisA JuvenisB Juvenis A JUN/SEN

14
01,19,00
02,54,00
06,07,00
12,20,00
23,40,00
05.38.00
11,50,00
01,31,00
03,17,00
01,45,00
03,45,00
01,42,50
03,38,00
03,20,00
07,00,00

06,40,00

15 16 17e+
00,34,00 00,32,00 00,31,00
01,14,00 01,12,00 01,10,00
02,41,00 02,36,00 02,31,00
05,37,00 05,27,00 05,22,00
11,20,00 10,58,00 10,34,00
23,06,00 22,50,00 21,06,00
02,16,00 02,08,00 02,04,00
05,10,00 04,43,00 04,43,00
11,00,00 10,30,00 10,15,00
00,38,00 00,37,00 00,36,00
01,26,00 01,21,00 01,19,00
03,09,00 03,02,00 03,00,00
00,43,00 00,42,00 00,41,00
01,38,00 01,35,00 01,32,00
03,35,00 03,20,00 03,15,00
00,39,00 00,37,00 00,35,00
01,3500 01,27,00 01,19,00
03,15,00 03,10,00 02,58,00
01,28,00 01,25,00 01,22,00
03,10,00 03,04,00 03,00,00
06,48,00 06,35,00 06,30,00
02,35,00 02,30,00 02,28,50
05,42,00 05,36,00 05,30,00

CATEGORIAS

PROVAS
50L
100L
200L
400L
800L
1500L
4x50L
4X100L
4X200L
20C
100C
200C
50B
1008
200B
50M
100M
200M
100E
200E
400E
4x50E
4X100E

Infantis B

13

01,32,00
03,20,00
06,50,00
14,00,00
25,30,00
06,08,00
12,30,00
01,45,00
03,45,00
01,57,00
04,12,00
01,53,00
04,10,00
03,37,00
07,40,00

07,07,00

FEMININOS

Infantis A Juvenis B Juvenis A
14 15 16
- 00,38,00 00,37,00
01,26,00 ©01,23,00 01,21,00
03,10,00 03,04,50 03,01,00
06,34,00 06,20,00 06,08,00
13,17,00 13,00,90 12,41,00
24,50,00 24,25,00 24,00,00
- 02,36,00 02,28,00
06,02,00 05,50,00 05,36,00
12,14,00 12,06,00 12,00,00
- 00,44,00 00,42,00
01,38,00 01,34,00 01,32,00
03,26,00 ©03,21,00 03,15,00
- 00,48,00 00,47,00
01,52,00 01,52,00 01,46,00
03,53,00 03,53,00 03,44,00
- 00,44,00 00,42,00
01,50,00 01,48,00 01,36,00
03,48,00 ©03,42,00 03,35,00
- 01,33,50 01,32,00
03,25,00 ©03,17,00 03,12,00
07,06,00 07,00,00 06,45,00
- 02,52,00 02,45,00
06,52,00 06,35,00 05,52,00
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JUN/SEN
17 e+

00,35,00
01,16,00
02,52,00
05,42,00
12,16,00
23,18,00
02,24,00
05,20,00
11,45,00
00,40,00
01,28,00
03,02,00
00,46,00
01,44,00
03,35,00
00,40,00
01,30,00
03,25,00
01,30,00
03,10,00
06,35,00
02,41,00
05,48,00

Estafetas Infantis (Ae

B)

Masculinos Provas Femininos
05,43,00 AX100L 06,00,00
12,04,00 4X200L 12,20,00
06,48,00 4X100E 07,02,00

Estafetas Juvenis (Ae B)

Masculinos Provas Femininos
02,12,00 Ax50L 02,33,00
04,53,00 4X100L 05,53,00
10,43,00 4X200L 11,43,00
02,33,00 Ax50E 02,49,00
05,39,00 4X100E 06,39,00
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TCJA - TEMPOS A CUMPRIR JORNADAS DE APURAMENTO - (Piscina OLIMPICA)

MASCULINOS FEMININOS
Infantis | Infantis | Juvenis | Juvenis .| CATEGORIAS | antis [ Infantis | Juvenis | Juvenis a
5 A 5 A JUN/SEN 5 A 5 A JUN/SEN
13 14 15 16 17e+ PROVAS 13 14 15 16 17e+
- - 100,34,00/00,32,00{00,31,00 50L - - 100,38,00(00,37,00|00,35,45
01,26,00(01,20,00/01,14,50(01,12,50|01,09,50 100L 01,33,00(01,27,00/01,22,00(01,19,00[01,17,50
03,09,00(02,56,50/02,44,50(02,39,50| 02,34,50 200L 03,20,00(03,12,00/03,05,00(03,03,00| 02,57,00
06,38,00(06,14,50/05,48,00(05,34,00| 05,30,00 400L 07,06,00(06,40,00/06,12,50(06,10,50| 05,52,00
12,46,00/12,00,00(11,39,00/11,20,00/11,02,00 800L 14,12,00/13,30,00(12,40,50|12,37,50/12,23,50
25,30,00/24,00,00(23,00,00/22,35,00/ 21,30,00 1500L 25,35,00124,35,00/23,30,00/23,18,00/ 22,39,50
- - 102,20,00/02,12,00{02,08,00 4x50L - - 102,36,00/02,33,00/02,24,00
05,48,00( 05,38,0 |05,10,50(04,40,00| 04,46,50 4X100L  |06,05,00/05,55,00/05,30,00/|05,27,00| 05,26,00
12,36,50/12,04,00(11,12,00/11,02,00 10,38,50 4X200L 12,54,00/12,30,00(12,15,00/12,10,00/ 11,58,00
- - 100,39,50/00,38,50/00,37,50 50C - - 100,43,50/00,43,40/00,41,40
01,42,00(01,33,00/01,29,00(01,25,50[01,23,50 100C 01,49,00(01,40,00/01,38,00(01,36,00{01,30,00
03,41,50(03,26,50/03,18,00(03,14,00| 03,10,00 200C 03,47,50(03,32,50/03,25,00(03,22,00| 03,12,00
- - 100,40,00/00,39,00/00,38,00 50M - - 100,43,00/00,42,00{00,41,00
01,52,50(01,42,50/01,37,00(01,34,00[01,30,00 100M 02,05,00(01,50,00/01,45,00(01,42,00[01,37,00
04,25,50(03,55,00/03,34,50(03,28,50| 03,20,00 200M 04,35,00(04,00,00/03,50,00(03,42,00| 03,29,50
- - 100,45,50/00,44,50/00,43,50 50B - - 100,48,50/00,48,00/00,47,50
02,01,50(01,48,50/01,43,50(01,39,00[01,37,00 1008 02,05,50(01,55,50/01,48,50(01,47,30[01,46,50
04,17,50(04,00,00/03,44,00(03,38,50| 03,28,00 2008 04,23,50(03,57,50/03,45,00(03,43,90| 03,40,10
03,36,50(03,20,00/03,15,00(03,11,00| 03,08,00 200E 03,41,50(03,25,50/03,19,00(03,17,00| 03,13,00
07,43,50(07,12,00/07,01,00(06,49,50| 06,40,00 400E 07,58,00(07,13,00/06,57,50(06,55,50| 06,48,50
- - 102,40,00/02,34,00{02,30,00 4x50E - - 102,53,00/02,52,00{02,45,00
06,23,00(06,18,00/05,24,00(05,14,00| 04,56,00 4X100E  |06,58,50|06,23,50(06,10,50/06,08,50| 06,03,70
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TCCD — TEMPOS A CUMPRIR CAMPEONATOS DISTRITAIS - PISCINA CURTA -Novembro e Mar¢o

MASCULINOS

Infantis B Infantis A Juvenis B Juvenis A JUN/SEN

13

14 15 16 17e+
= 00,34,00 00,32,00 00,31,00

01,24,00 01,18,00 01,1500 01,11,00 01,09,00

03,03,00
06,29,00
13,09,00
24,56,00
05,50,00
12,20,00
01,39,00
03,35,00

01,54,00

02,52,00 02,40,00 02,35,00 02,31,00
06,06,00 05,36,00 05,26,00 05,20,00
12,19,00 11,19,00 10,57,00 10,33,00
23,38,00 23,05,00 22,49,00 21,04,00

- 02,16,00 02,08,00 02,04,00
05.38.00 05,10,00 04,43,00 04,43,00
11,50,00 11,00,00 10,30,00 10,15,00

- 00,37,65 00,37,00 00,35,80
01,31,00 01,26,00 01,21,00 01,19,00
03,17,00 03,09,00 03,02,00 03,00,00

- 00,43,00 00,42,00 00,41,00
01,45,00 01,38,00 01,35,00 01,32,00

04,07,.00 03,45,00 03,35,00 03,20,00 03,15,00

01,49,00
04,00,00
03,29,00
07,28,00

06,59,00

- 00,39,00 00,37,00 00,35,00
01,42,50 01,35,00 01,27,00 01,19,00
03,38,00 03,15,00 03,10,00 02,58,00
01,31,00 01,28,00 01,25,00 01,22,00
03,20,00 03,10,00 03,04,00 03,00,00
07,00,00 06,48,00 06,35,00 06,30,00

- 02,35,00 02,30,00 02,28,50
06,40,00 05,42,00 05,36,00 05,30,00

CATEGORIAS

PROVAS
50L
100L
200L
200L
800L
1500L
4x50L
4%100L
4%200L
50C
100C
200C
50B
100B
200B
50M
100M
200M
100E
200E
400E
4x50E
4X100E

Infantis B

13

01,30,00
03,20,00
06,49,00
13,58,00
25,15,00
06,08,00
12,30,00
01,45,00
03,45,00
01,56,80
04,11,00
01,53,00
04,10,00
03,37,00
07,40,00

07,07,00

Infantis A Juvenis B Juvenis A

14

FEMININOS

15

00,38,00

01,245,00 01,21,00

03,10,00
06,33,00
13,16,00
24,45,00
06,02,00
12,14,00
01,38,00
03,26,00
01,52,00
03,52,70
01,50,00
03,48,00
01,33,50
03,25,00
07,06,00

06,52,00

03,04,50
06,19,00
13,00,00
24,25,00
02,36,00
05,50,00
12,06,00
00,13,90
01,34,00
03,21,00
00,48,00
01,51,00
03,50,00
00,44,00
01,48,00
03,42,00
01,31,50
03,17,00
07,00,00
02,52,00
06,35,00

Rua Garcia da Mata, 20 - 2300-494 TOMAR

http://www.ands.pt

16

00,37,00
01,19,00
03,01,00
06,07,00
12,40,00
23,49,00
02,28,00
05,36,00
12,00,00
00,11,81
01,32,00
03,15,00
00,47,00
01,46,00
03,44,00
00,42,00
01,36,00
03,35,00
01,29,00
03,12,00
06,45,00
02,45,00
05,52,00

ands@ands.pt

JUN/SEN
17e+

00,35,00
01,14,00
02,52,00
05,42,00
12,15,00
23,17,00
02,24,00
05,20,00
11,45,00
00,39,89
01,28,00
03,02,00
00,46,00
01,44,00
03,35,00
00,40,00
01,30,00
03,25,00
01,27,00
03,10,00
06,35,00
02,41,00
05,48,00

Estafetas Infantis (Ae

B)

Masculinos Provas Femininos
05,43,00 4X100L 06,00,00
12,04,00 4%200L 12,20,00
06,48,00 4X100E 07,02,00

Estafetas Juvenis (A e B)

Masculinos Provas Femininos
02,12,00 A4x50L 02,33,00
04,53,00 4X100L 05,53,00
10,43,00 4X200L 11,43,00
02,33,00 4x50E 02,49,00
05,39,00 1%100E 06,39,00
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TAC- TEMPOS ADMISSAO AO CAMPEONATO
CAMPEONATOS DISTRITAIS DE VERAQ DE INFANTIS, JUVENIS E ABSOLUTOS

MASCULINOS FEMININOS
_ CATEGORIAS _
Infantis B | Infantis A | Juvenis B | Juvenis A | JUN/SEN Infantis B | Infantis A | Juvenis B | Juvenis A | JUN/SEN
13 14 15 16 17 e+ PROVAS 13 14 15 16 17 e+
- - 00,33,00 | 00,31,70 | 00,30,00 50L - - 00,37,00 | 00,36,45 | 00,34,80
01,23,00 | 01,19,00 | 01,13,50 | 01,11,50 | 01,07,50 100L 01,32,00 | 01,26,00 | 01,21,00 | 01,17,00 | 01,15,50
03,08,00 | 02,55,50 | 02,43,50 | 02,37,50 | 02,33,50 200L 03,19,00 | 03,11,00 | 03,04,00 | 03,02,00 | 02,56,00
06,36,00 | 06,13,50 | 05,47,00 | 05,33,00 | 05,29,00 400L 07,06,00 | 06,39,00 | 06,10,50 | 06,08,50 | 05,50,00
12,44,00 | 11,58,00 | 11,37,00 | 11,18,00 | 11,00,10 800L 14,07,00 | 13,28,00 | 12,38,50 | 12,36,50 | 12,21,50
25,24,00 | 23,52,00 | 23,00,00 | 22,35,00 | 21,30,00 1500L 25,31,00 | 24,30,00 | 23,30,00 | 23,18,00 | 22,39,50
- - 02,20,00 | 02,12,00 | 02,08,00 4x50L - - 02,36,00 | 02,33,00 | 02,24,00
05,48,00 | 05,38,0 | 05,10,50 | 04,40,00 | 04,46,50 4X100L 06,05,00 | 05,55,00 | 05,30,00 | 05,27,00 | 05,26,00
12,36,50 | 12,04,00 | 11,12,00 | 11,02,00 | 10,38,50 4X200L 12,54,00 | 12,30,00 | 12,15,00 | 12,10,00 | 11,58,00
- - 00,38,50 | 00,38,10 | 00,37,09 50C - - 00,43,05 | 00,42,80 | 00,41,30
01,41,55 | 01,33,00 | 01,29,00 | 01,25,49 | 01,23,30 100C 01,48,00 | 01,40,00 | 01,37,45 | 01,35,10 | 01,30,00
03,41,00 | 03,26,00 | 03,18,00 | 03,14,00 | 03,05,00 200C 03,46,50 | 03,32,00 | 03,24,00 | 03,21,30 | 03,10,00
- - 00,40,00 | 00,39,00 | 00,38,00 50M - - 00,42,00 | 00,41,00 | 00,40,00
01,52,10 | 01,42,15 | 01,37,00 | 01,33,00 | 01,28,00 100M 02,03,00 | 01,49,00 | 01,44,00 | 01,40,00 | 01,35,00
04,25,00 | 03,53,00 | 03,34,00 | 03,28,00 | 03,18,00 200M 04,33,00 | 04,00,00 | 03,49,00 | 03,40,00 | 03,20,50
- - 00,44,50 | 00,43,50 | 00,42,50 508B - - 00,47,50 | 00,46,00 | 00,39,50
02,00,50 | 01,47,50 | 01,42,50 | 01,38,00 | 01,36,00 1008 02,04,50 | 01,54,50 | 01,47,50 | 01,46,30 | 01,43,50
04,15,50 | 03,58,00 | 03,42,00 | 03,36,50 | 03,26,00 2008B 04,21,50 | 03,55,50 | 03,43,00 | 03,40,90 | 03,35,10
03,34,50 | 03,18,00 | 03,13,00 | 03,08,00 | 03,06,00 200E 03,39,50 | 03,23,50 | 03,17,00 | 03,15,00 | 03,11,00
07,41,50 | 07,10,00 | 07,00,00 | 06,46,50 | 06,35,00 400E 07,56,00 | 07,11,00 | 06,52,50 | 06,50,50 | 06,46,50
- - 02,40,00 | 02,34,00 | 02,30,00 4x50E - - 02,53,00 | 02,52,00 | 02,45,00
06,23,00 | 06,18,00 | 05,24,00 | 05,14,00 | 04,56,00 4X100E 06,58,50 | 06,23,50 | 06,10,50 | 06,08,50 | 06,03,70
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM
Fundada em 9 de Junho de 1991

MEETING INTER-REGIONAL - ESPECIALISTA (SENIORES - JUNIORES - JUVENIS - INFANTIS) 2025 ~2026

MASCULINOS FEMININOS
INF-B | INF-A | JUV-B | JUV-A | JUN SEN | PROVAS [ INF-B | INF-A | JUV-B | JUV-A | JUN SEN
13 14 15 16 17¢18 | 19¢+ 13 14 15 16 17¢18 | 19¢+
37,79 36,8 | 00,33,30 | 00,32,50 | 00,30,00 | 00,29,50 | 50L | 00,44,55 | 00,43,00 | 00,37,00 | 00,35,00 | 00,34,50 | 00,34,00
01,22,00 | 01,17,00 | 01,10,50 | 01,08,40 | 01,06,00 | 01,04,00 | 100L | 01,32,00 | 01,29,50 | 01,17,50 | 01,15,20 | 01,13,00 | 01,12,50
02,53,50 | 02,47,50 | 02,38,00 | 02,31,50 | 02,25,00 | 02,19,00 | 200L | 03,03,00 | 03,00,00 | 02,50,00 | 02,43,00 | 02,39,50 | 02,35,00
00,43,89 | 00,41,65 | 00,37,50 | 00,36,50 | 00,35,00 | 00,34,00 | 50C | 00,47,50 | 00,45,59 | 00,40,50 | 00,39,00 | 00,38,00 | 00,37,50
01,32,00 | 01,28,00 | 01,20,50 | 01,19,00 | 01,15,00 | 01,14,00 | 100C | 01,38,00 | 01,35,00 | 01,29,50 | 01,26,50 | 01,24,50 | 01,23,50
03,13,00 | 03,04,00 | 02,52,00 | 02,47,00 | 02,40,00 | 02,38,00 | 200C | 03,21,00 | 03,15,00 | 03,06,00 | 03,01,90 | 02,59,00 | 02,56,00
00,41,50 | 00,40,50 | 00,37,50 | 00,35,00 | 00,32,00 | 00,31,00 | 50M | 00,49,00 | 00,47,75 | 00,38,00 | 00,37,75 | 00,36,50 | 00,36,00
01,35,00 | 01,28,00 | 01,20,00 | 01,15,00 | 01,13,50 | 01,11,90 | 100M | 01,47,50 | 01,44,00 | 01,35,00 | 01,33,50 | 01,32,00 | 01,29,00
03,19,50 | 03,10,00 | 03,03,00 | 02,48,50 | 02,45,00 | 02,42,50 | 200M | 03,44,00 | 03,39,00 | 03,25,50 | 03,22,40 | 03,17,50 | 03,10,00
00,51,50 | 00,50,51 | 00,40,50 | 00,38,00 | 00,37,00 | 00,36,50 | 50B | 00,54,80 | 00,52,18 | 00,45,00 | 00,43,90 | 00,43,00 | 00,42,50
01,44,50 | 01,41,50 | 01,30,50 | 01,29,00 | 01,24,00 | 01,22,50 | 100B | 01,52,00 | 01,49,00 | 01,42,50 | 01,38,90 | 01,37,50 | 01,34,00
03,37,50 | 03,27,50 | 03,15,00 | 03,13,00 | 03,06,50 | 03,00,00 | 200B | 03,50,00 | 03,46,00 | 03,32,50 | 03,27,75 | 03,25,50 | 03,19,00
03,26,00 | 321,50 | 3,03,80 | 3,01,70 | 2,56,50 | 2,49,50 | 200E | 03,42,00 [ 3,38,50 | 3,27,80 | 3,20,70 | 3,12,50 | 3,08,50
07,39,50 | 07,29,50 | 07,05,00 | 06,43,00 | 06,26,50 | 06,10,00 | 400E |07,52,50 | 07,46,50 | 07,32,00 | 07,18,00 | 06,58,50 | 06,50,00
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